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Pepa Castan triunfa

SumarioN° 73

en el Estudiantes

La base montisonense, que militd durante siete
campanas en el Stadium Casablanca, es titular en
el equipo de Liga Femenina 2 del club madrilefio

Maria José ‘Pepa’ Castan,
base montisonense, que
formé parta de las selec-
ciones aragonesas de
base antes de jugar en el
Mann Filter janior y de
incorporarse al Stadium
Casablanca, club en el
que jugd durante siete
temporadas, las cinco
ultimas en la Liga Feme-
nina 2, milita este ano en
el Asefa Estudiantes de la
Division de Plata, donde
ha ido cogiendo peso en

LA FRASE DE LA SEMANA... @

Definicion de éxito: Paz interior alcanzada sélo a
través de la autosatisfaccion de saber que hiciste el

el equipo hasta ser una
de las jugadoras habitua-
les en el quinteto inicial y
claves en el rendimiento
del conjunto madrileno,

Pepa Castan esta vivien-
do una gran experiencia
tanto a nivel deportivo
como personal y esta
teniendo la oportunidad
de entrenar y jugar en un
pabellén mitico del balon-
cesto nacional, el Antonio
Magarinos.

esfuerzo de hacer lo mejor de lo que eres capaz

John Wooden
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CPROMOCION Y FORMACION 1)
Encesta con IBERCAJA

llegara a las tres provincias

La actividad sera presentada maiana, jueves, a las 11:30 horas, en la sede principal
de IBERCAJA en Zaragoza. Y esta encuadrada dentro del programa de promocion del
deporte entre los jovenes y del plan de formacion para los entrenadores de la base

Tras el éxito de la pasa-
da edicién, en la que Sito
Alonso encandil6 a los
mas de mil chicos y chi-
cas que participaron en
los seis clinics que se
realizaron a lo largo de la
geografia aragonesa,
regresa Encesa con
IBERCAJA, actividad que
sera organizada por la
Federacion Aragonesa
de Baloncesto, con el
patrocinio de IBERCAJA y
la colaboracion del Go-
bierno de Aragon.

Vuelve Encesta con
IBERCAJA y lo hace con
otro protagonista de lujo,
en esta ocasion el zara-
gozano y exjugador inter-
nacional Lucio Angulo,
quién también realizara
seis Clinics, con el apoyo
de la Direccién Técnica
de la FAB, y con idéntico
objetivo que en la pasa-
da edicién, promocionar
el baloncesto entre chi-
cos y chicas de 6 a 16
anos, y apoyar la mejora
de los entrenadores que
trabajan en la base.

Los seis Clinicis se reali-
zaran en las tres provin-
cias aragonesas, seran
en La Almunia, Barbas-
tro, Jaca, Calatayud, Te-
ruel y Zaragoza.

Sorteo de una PsP y 5 balones de baloncesto

Clinics formativos de baloncesto
Para chicos y chicas entre 6 y 16 ailos

| & ZSOUENS |
q%%/ iberCaja —

TR EELIIEE ) A WX

LA ACTIVIDAD SERA PRESENTADA OFICIALMENTE EN LA SEDE DE IBERCAJA

La actividad sera presentada oficialmente manana, jueves, a partir de las 11:30
horas, en la sede principal de IBERCAJA en Zaragoza.
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Un torneo de gran calidad

en la localidad de Terrassa

Las selecciones se enfrentaran los dias 17 y 18 de marzo a Cataluia, Valencia y Baleares

Las selecciones aragonesas de minibasket se presentaran oficialmente

durante el proximo mes de marzo, en la sede de IBERCAJA, patrocinador TORNEO TERRASSA
oficial de la Federacion Aragonesa de Baloncesto 2
g COMPETICION MASCULINO

17/03 17:00 Cataluna - Baleares
Las selecciones aragonesas de su preparacion de cara a los 17/03 19:00 Catalufia - Aragon
minibasket jugaran un torneo en  Campeonatos de Espala, que 17/03 19:00 Baleares - Valencia
tierras catalanas, mas concreta- una temporada mas se cele- 18/03 09:30  Valencia - Aragon
mente en la localidad de Terras- braran en tierras andaluzas. 18/03 11:30  Catalufia - Valencia
sa, los dias 17 y 18 de marzo, 18/03 11:30  Aragdn - Baleares

frente a tres Comunidades de
calidad contrastada. Se trata de
Cataluna, Valencia y Baleares.

INSTALACIONES

Los encuentros se jugaran en el
excelente pabellén Can Jofresa

COMPETICION FEMENINA

17/03 17:00 Cataluna - Baleares
El torneo serad una buena prueba de Terrassa. Y las selecciones 17/03 17:00  Valencia - Aragon
para comprobar el nivel y el esta- participantes se alojaran en un 17/03 19:00 Cataluiia - Aragén
do de preparacion de las selec- Hotel Terrassa Park, que se en- 18/03 09:30 Catalufia - Valencia
ciones aragonesas, que a esas cuentra situado cerca de las ins- 18/03 09:30  Aragon - Baleares
alturas se encontraran ultimando talaciones deportivas. 18/03 11:30  Baleares - Valencia

® 976 463 820

lunes a jueves: 08.00 a 17.00 h.
viernes: 08.00 a 14.00 h.

Proveedor Oficial de la FAB
www.elksport.com

Z)) ELK SPORT

IMHOUAMOS CONTIGO
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VI TORNEO COPA DE LOS PIRINEOS IBERCAJA

o

El pirineo aragonés acoge
el Torneo Copa IBERCAJA

Del 28 al 30 de abril. Ya puedes ver en la web la oferta hotelera para acompanantes

La Federacién Aragonesa de
Baloncesto ha convocado el
plazo de inscripcion para el Vi
Torneo Copa de los Pirineos
Trofeo Ibercaja, que un ano
mas se celebrara en pleno piri-
neo aragonés. Sera del 28 al
30 de abril en las localidades
de Jaca, Sabinanigo, Canfranc
y Panticosa.

El torneo esta abierto a equi-
pos de todos los niveles de las
categorias Alevin, Preinfantil,
Infantil y Cadete y pretende
aunar la competicion, con as-
pectos lidicos, concursos, asi
como ser una buena experien-
cia de convivencia para todos
los chicos y chicas.

Los encuentros se jugaran en
instalaciones municipales de
calidad y seran dirigidos por
arbitros federados. Mientras
que el alojamiento y la manu-
tencién se realizara en hoteles
y residencias.

El coste del torneo es de 135
euros por participante, que
incluye alojamiento y manuten-
cién desde la comida del dia
28 hasta la comida del 30 de
abril. Asi como un entrenador
becado, camiseta,

El plazo de inscripcién finaliza
el 25 de marzo de 2012.

Z2)) ELK SPORT

Panticosa
Canfranc

Ayuntamiento)

@@@wmmm

FAE _e

iberCaja

€

Pirenarium

® 976 463 820

lunes a jueves: 08.00 a 17.00 h.
viernes: 08.00 a 14.00 h.

Proveedor Oficial de la FAB
www.elksport.com

IMHOUAMOS CONTIGO
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Ibercaja apoya el deporte.

Por tu aficion.

e iberCaja &

902 111 221
EURQFEA % wwwy.ibercaja.es
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Master de Formacion FEB

en Zaragoza jApuntate!

La actividad se realizara del 6 al 8 de abril, en el pabelldn Siglo XXl y el Hotel Tryp

(\ ¢{Quieres Disfrutar del Baloncesto en tus Vacaciones?

= Moster FEB Formacion 2012

3 CURSOS DE ESPECIALIZACION
i :’A VR'A : 2.:"" Formacion Pen'nanente de Entrenadores

PROGRAMA DE TRABAJO

7 abril

I ALEROS: Secuence cle hobliclocks o

ﬁ% lO s heoos y eapoodod de juege
NOYS e hobiidodks Nows y copocdad de junge

llmmhn:u:;;* .m’:

23.00. Foro Nockumo

8 abril

10.00. Sesidn Proxcsica. Pivoh.

1530 Eescn o
.30 £x,

1400 Clovsarn

Plazas limitadas

La Escuela Nadional Entrenadores organiza
el MASTER FEB FORMACION el cual
consta de 3 Cursos de Especializacién,

Bases, Aleros y Pivots. 1.~ Remitir un mail o entrenadores@feb.es

con los siguientes datos:
En ASUNTO: “Inscripcién Méster Formacién Zoragoza™
En el TEXTO: Nombre y Apeliicios; Edod; Mévil, E-mall,
Direccién Completa. Breve Curriculum, Federacién
Autondmico, TITULACION, (n* Titulacién yfecha y
bgar expedicion)
2.~ Documentacién Adjunta en el e-mail:
Resguardo tronsferencio realizada a lo cuenta de
Cajo Madrid n® 2038 5908 58 6100012281 por lo
cantidad correspondiente (40€) con el concepto
Master de Formacién Zaragozo 2012 (que se devol-
vera en caso de no ser admitida la solicitud). Foto
Camet

3.~ Desde el Area de Entrenadores FEB se no-

Lo civdad de Zaragoza y la coincidencia
con la concentracion de las Selecciones
Nacionales U17 Masculina y Femenina
que este verano disputan los Mundiales
en Litvania y Holanda respectivamente
ofrecen una infroestructura idénea para
el desarrollo de la actividad.

Clases Practicas C.D.M SXXI
C/ Luis Legaz. Zaragoza

HOTEL TRYP ZARAGOZA

C/ Franci

*Clases Magistrales: Imporfidos por Entrenadores de afto nivel y Tutores FEB.

Er X °""°"' «F Noct 3 jugadores, Entrenodores, Profesores y Alumnos.

dic Curs & S:s’i?::es';m‘:i:::e:;‘s:: ::. ) _’1 ki “.’ fyu,7 e M tificara lo admisién ol Méaster con toda la in-

6/4 y salido el 8 "’_ « Ejercicio Profesional: Tarea o reclizar en grupos 5 alumnos. formacién necesaria.

C onfactar Beam‘r AC :ggefo Serd necesario que cada alumno tenga un ordenador portatil Para inscribirse contactar:

comercial_zaz@vicesecies.Telf..976-469628 *20h Formacién Continua validas para Practicas. entrenadores eb.es
Zaragoza sera la sede de  pabellon Siglo XXI'y en el  Pivots. Sera impartida siguientes datos:

tres cursos de especiali-
zacién, que estan encua-
drados dentro del pro-
grama de formacion con-
tinua de la FEB.

La actividad esta organi-
zada por la Escuela de
Entrenadores de la FEB,
con la colaboracién de la
Federacién Aragonesa
de Baloncesto e IberCa-
ja, y tendra lugar dle 6 al
8 de abril de 2012, en el

Hotel Tryp de Zaragoza.

El Master coincidira con
la concentraciéon de las
selecciones espanolas
U17 y U16 masculinas y
femeninas, que ofre-
ceran una infraestructu-
ra idénea para el desa-
rrollo de la actividad.

El Master tratard sobre
la mejora individual del
jugador: Bases, Aleros y

por entrenadores de ni-
vel del cuadro técnido de
la FEB, con sesiones
practicas, foros, ejerci-
cios en grupos. asi como
entrega de Libros y Dvds.

Las plazas son limitadas
y el coste del Master
tiene un coste minimo de
40 euros.

Para inscribirse hay que
enviar un email a entre-
nadores@feb.es con los

En el asunto indicar Ins-
cripcion Master Forma-
cion Zaragoza

En el texto indicar nom-
bre y apellidos, edad,
moévil, email, direccién
completa, curriculum,
federacion, titulacion vy
fecha de expedicion
Adjuntar resguardo de
transferencia a la cuenta
que se indica en el folle-
to y foto de carnet.
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TRIBUNA ABIERTA

La opinion de José Luis Saez

Fuente: FEB.ES

De Barcelona a Orlando

LOS LUNES DEL PRESIDENTE. El debate contintia en las Redes Sociales, en @JLSaezR

POR JOSE LUIS SAEZ

La montafia magica de
Barcelona ha sido el esce-
nario de una nueva edicion
de la Copa del Rey marcada
por el colorido de las aficio-
nes, la intensidad del juego
y la pasién por el balonces-
to que han podido transmi-
tir los medios de comunica-
cion. Un espectaculo de
alto nivel competitivo que
también en esta ocasion ha
tenido como broche de oro
aunjugador espaiol y de la
Seleccion recogiendo el
premio MVP. Algo habitual
en la (ltima década.

No s6lo por su partidazo en
la final sino por su actua-
cién global en las tres duras
jornadas que siempre tiene
que superar el campeon,
Sergio Llull se ha coronado
como heredero de los Rudy,
Garbajosa, Trias y Vazquez.
Y ademas lo ha hecho lide-
rando un éxito historico de
su equipo, que ha levanta-
do la Copa -lo ha hecho
Felipe- 19 aiios después de
la anterior. Enhorabuena
por ello al Real Madrid,
pero también al FC Barcelo-
na, al resto de equipos par-
ticipantes y al equipo arbi-
tral que ha sabido contri-
buir al espectaculo.

Y de Barcelona a Orlando
en apenas unas horas. Un
ano mas, en el All Star se

hablara espaiiol, y por par-
tida doble: por la presencia
de Ricky Rubio en la fiesta
de los debutantes y la de
Marc Gasol entre las estre-
llas del equipo del Oeste, y
porque sera un marco in-
mejorable donde presenta-
remos el partido Espaiia-
Estados Unidos que el
préximo mes de julio vivira
el Palau Sant Jordi en la
antesala de los Juegos
Olimpicos. Una prueba de
que para el baloncesto
estadounidense, represen-
tado por la NBA, jugar con-
tra nuestra Seleccion es un
acontecimiento de gran
relevancia.

En la cancha, Marc y Ricky
seran dos grandes embaja-
dores del baloncesto espa-
fiol en una de las citas mas
mediaticas y festivas del
baloncesto mundial, en la
que no estaran por casuali-
dad ni como éxito coyuntu-
ral sino con el aval de sus
trayectorias, ejemplos de
talento, esfuerzo, compro-
miso y ambicion, valores de
los que en la FEB tenemos
la suerte de poder dar fe.

Marcy Ricky tienen ademas
el denominador comin de
la precocidad con la que
llamaron a las puertas de la
Seleccion, de la que son ya
pilares indiscutibles. Pre-
sente y futuro. ¢Quién pue-

de olvidar el aterrizaje de
urgencia de Marc en San
Fernando para ganarse el
puesto en el equipo que
semanas después seria
campedn del mundo en
Japon? ;0 el record de
Ricky en Pekin, donde se
convirti6 en el medallista
mas joven de la historia del
baloncesto olimpico y pro-
tagonista de una medalla
de plata extraordinaria?

Marc ha tenido un espejo
inmejorable en Pau, un
hermano mayor que le ha
sabido indicar el camino
personal y profesional
hacia el éxito. Y por lo que
respecta a Ricky, su explo-
sion con la absoluta tam-
bién fue tanto producto del
trabajo en sus clubes como
de la progresion que experi-
menté en su paso por las
selecciones de formacion,
en las que nos dejo exhibi-
ciones como aquella en el

Europeo cadete de Linares.

Talento, esfuerzo y valores
como el compromiso, la
humildad y la sana ambi-
cion avalan la presencia de
ambos entre las estrellas
de las estrellas, y por todo
ello merecen vivir un fin de
semana inolvidable y diver-
tirse siendo protagonistas
de una cita muy especial.
Aunque en esta ocasion
seran ellos los dos encarga-
dos de representar a nues-
tro baloncesto, para noso-
tros no seran los dnicos:
porque también los que
esta vez no participaran son
auténticos All Star, dentro y
fuera de la cancha. Tene-
mos que disfrutar de ellos y
sobre todo agradecerles lo
que estan haciendo por
nuestro baloncesto, que es
el de todos.

Nos vemos en Orlando
@JLSaezR
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LA PIZARRA

Autor: Piti Hurtado
Fuente: http://pitihurtado.com/

‘ -Ol
ﬁ

La tactica de la Copa del Rey:
Castigar a Navarro

José Manuel ‘Piti’ Hurtado, autor de este interesante articulo, es un técnico
con un amplio bagaje a nivel nacional. En tierras aragonesas es conocido
por su etapa de ayudante de Alfred Julbe en el Basket Zaragoza

Un plan tactico solo funcio-
na si el entrenador ha con-
seguido inocularlo en el
alma de sus jugadores, que
la mayor parte del equipo
crea que ese es el cami-
no.Ese fue el mérito del Real
Madrid, en base a tres line-
as de castigo, consiguieron
demoler a los demolition
men, a la mejor defensa de
Europa los (ltimos tres
anos. Castigar a Navarro,
balones al tres en el poste
bajo y los bases atacar a sus
pares tanto en uno contra
uno como en situaciones de
bloqueo y continuacion. Y no
necesitaron correr para ano-
tar por encima de los 90,
Allullcinante.

Con Navarro en pista se
marcaron sistemas que le
hacian recorrer mucha dis-
tancia y a menudo con pase
de vuelta (rombos,bloqueos
por linea de fondo).Carroll
riz6 salidas de bloqueos
indirectos para tiro o para
entraday se puso las botas.

Y para rematarle, cuando
coincidieron Singler y Sua-
rez, los balones al tres en el
poste alto, eran para “el
rubio” que fue capaz de
anotar y sacarle faltas.El
capitan de la Seleccion Es-

pafiola no se arrugd y como
leyenda que es hizo daiio en
ataque, pero esta vez, como
ha hecho casi toda su carre-
ra, no consigui6 camuflar
sus debilidades defensivas,
ni le ayudaron a ello,leyendo
los bloqueos indirectos.

La via Carlos Suarez fue la
mas sorpresiva de todas,
pero (a toro pasado), la mas
logica.Nikola Mirotic segu-
ramente habia sido el prota-
gonista de la sesion de
video y scouting del Barcelo-
na.El partido demostrd que
con el balon en el 3, poste-
ando, Eidson y Mickeal no
iban a recibir absolutamente
ninguna ayuda, estaban
solos. Entre faltas y canas-
tas, “Chimpa” consigui6
entre 6-8 posesiones fructi-
feras (no es moco de pavo).

Y los bases, monopolizado
esta vez por Sergi Llull, si
que me sorprendié que el
plan del Barcelona fuera no
saltar y esperar a Llull con
los grandes. Sada y Huertas
sufrieron mucho,se engan-
charon en muchos bloqueos
y el menorquin vid el cielo
abierto.Hasta tal punto,que
en modo ignicion, se atrevid
a dejar bandejas en la cara
de N dong, con paso perdi-

do, haciendo que la técnica
venciera a la tactica, pues
los taponadores del Barce-
lona esperaban un segundo
paso para saltar a intimidar
y no llegaron en ocasiones ni
a saltar, Llull dejaba bande-
jas largas, donde mezclaba
sus cohetes con sensibilidad
de dedos.

Quedara para el recuerdo
que los bases del Barcelona
fueron superados, pero para
mi,quienes tuvieron mucho
margen de mejora fueron
N“Dong, Lorbeck y Fran
Vazquez, los cuales no fue-
ron de mucha utilidad en los
bloqueos indirectos alargan-

do alguna ayuda o cambio y
en los pick and roll,pese a
que se ceiilan a un plan
tactico, el partido pedia que
saltaran y alargaran su agre-
sividad fuera del arco de tres
puntos.

Carroll,Suarez,LLull, los tres
demostraron determinacion,
bien arropados por sus com-
paiieros y todos creyendo en
un plan para darle la vuelta
a la historia reciente.Fue un
partido vibrante, con una
energia especial, donde a
los que nos gusta el basket,
disfrutamos (al menos yo lo
hice).
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| ENTREVISTA Jorge Serna (Seleccionador de Aragon) —fh)
“Sigo estudiando, trabajando y

esforzandome diariamente para
conseguir mis suenos”

Jorge Serna es un apasionado del baloncesto que comenzo6 su andadura en el deporte de la canasta en el
colegio Romareda, donde destacé como jugador, antes de iniciar una amplia y exitosa trayectoria en los
banquillos. En la actualidad trabaja y vive en Lleida. En la distancia no olvida sus raices y siente orgullo de
formar parte de un baloncesto aragonés en el que puede presumir de tener muchos y muy buenos amigos

JCuéndo y como comenzob tu aficion
por el baloncesto?

Desde toda la vida. En Romareda
empezamos, en lo que era 2° 0 3° de
EGB y hasta ahora. Nuestra genera-
cion fue muy afortunada ya que
hubo una serie de personas que
empezaron a ser entrenadores y que
estaban guiados por otros mas ex-
pertos, que fueron capaces de gene-
rar una ‘movida’ espectacular de
baloncesto en el colegio. Recuerdo
la pista ‘verde’ en la que fuimos ca-
paces diversas promociones de com-
petir contra los CAl de entonces
(Vidaurreta, Fabén, Alvarez, Maluen-
da, Marca, Conde...). Fue una época
increible y yo personalmente, pues
he sido un absoluto enfermo. Pienso
que viene de familia también porque
mi padre ve todo el baloncesto que
puede, mis herman@s han jugado a
baloncesto, los amigos del cole vie-
nen todos del baloncesto y hemos
respirado todos lo mismo toda la
vida.

Mi abuela me recuerda de vez en
cuando que cuando era peque e iba
a lavabo medio dormido, absoluta-
mente inconsciente, hacia mates en
las esquinas de mi casa. También
recuerdo alguna Nochevieja que iba
a jugar con mi hermano detras de mi
casa a la 1 de la mainana. Tu calcula
la enfermedad (risas). Eso es pasion
y es lo que define mi relacién con el
baloncesto.

JQué recuerdos tienes de su etapa
de jugador en Romareda?

Muy buena a nivel competitivo. Agra-
dezco enormemente esa época de
mi vida a los companeros que tuve y
a los entrenadores. Con los medios
que teniamos lo hicimos bastante
bien pero légicamente con el paso
de los anos y el tedrico mayor cono-
cimiento que tengo ahora, intentaria
no repetir cosas que hicimos noso-
tros. Para mi gusto, demasiado
impetu por la victoria y no por la
mejora, por el proceso, por la forma-
cion. Jugamos varios campeonatos
de Aragbn, varios Campeonatos de
Zaragoza, pero de mi generacion
sblo dos siguieron jugando a un cier-
to nivel. Algunos aln rondan por las
pistas de baloncesto, pero hubo
demasiadas bajas muy temprano.
Para mi fue una pena. Habia mucho
talento y mucha pasion que podria
haber sido gestionada de otra mane-
ra.

JCuando te das cuenta de que te
gusta la faceta de entrenador?

Tengo una anécdota con mi padre.
Empezaba la temporada de 4° EGB y
era el primer partido en Romareda.
En esa época, ya sabes, cuando eres
peque y eres mas 0 menos coordina-
do, pues lo haces bien y metes mu-
chos puntos. Lo tipico. Ese dia meti
25 0 30 puntos, no lo sé exactamen-
te. Cuando llegamos a casa, mi pa-
dre me dio una leccién. Probable-
mente, la primera leccion que tuve
de entrenador. Me dijo” Jorge, me he
sentido mal de verte jugar de ese
modo tan individualista. Has sido un

egoista. El baloncesto es un juego
de equipo, tienes que pasar el balon
a tus compafieros. No puedes jugar
solo”. Esas palabras, que en su dia
fueron durisimas, no pasa un dia en
que no se lo agradezco profunda-
mente a Joaquin (mi papa). Esa fue
la primera leccion que aprendi como
entrenador. A partir de entonces, mi
mentalidad empezé a cambiar.
Cuando tenia 14 afos empecé a
hacer cursos de entrenadores, ser
ayudante, llevar equipos y asi he
seguido hasta ahora mismo. Pienso
que toda la vida he sido y seré entre-
nador. Sélo pido una cosa al balon-
cesto: No ser jamas entrenador de
mis hijos. Quererlos mucho pero no
entrenarlos. EI amor nos puede ce-
gar la realidad.

Te licenciaste INEF en Lleida, ciudad
a la que ha estado muy ligada su
trayectoria en el baloncesto. ¢Como
fue esa etapa?

Yo era un absoluto desastre estu-
diando en el cole. Todo el dia estaba
pensando en entrenar y jugar. Mis
cuadernos estaban llenos de ata-
ques contra zona, jugadas, presio-
nes... Siempre que podia iba a la
cancha a entrenar mis fundamentos
0 a jugar con la gente que habia.
Todo el dia. Mis padres, los pobres,
estaban desesperados. No sabian
qué hacer. Mis notas eran horribles y
no habia solucién. Hasta que un dia
escuché la palabra INEF. Me em-
pecé a interesar por lo que en su dia
era la Universidad del Deporte. Y alli

Sigue en la pagina 11...
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cambié todo académicamente. Pasé
de no estudiar nada, de estar men-
talmente en otro planeta
(baloncesto) a estudiar como un
loco, fui a vivir con mi abuela para
optimizar mas el tiempo de estudio
ya que necesitaba una nota muy alta
para acceder y venia con unas me-
dias muy bajas del BUP. Finalmente,
a pesar de todas las dificultades y
algunas trabas (que aln recuerdo),
lo conseguimos. Entré en INEF con
18 anos y todavia sigo aqui, escri-
biendo estas lineas en mi laborato-
rio.

Aqui en Lleida, estudié, jugué, en-
trené todas la categorias y ambos
sexos, estuve en una escuela tipo
Doctor Azua, fui Director Técnico,
preparador fisico, ayudante en LEB,
en EBA... De todo un poco. Hasta
que me fichd el Monzon. Y hasta
esta temporada sélo daba clases en
Lleida y vivia porque entrenar lo hac-
fa en Monzdn y en la Seleccion de
Aragon.

Y lo mas importante, aqui conoci a
mi futura mujer, Roser, y aqui hemos
dado a luz a nuestro primer hijo Nil
que tiene 10 dias. ESPECTACULAR!!
Yo pensaba que estaria 4 anos, llevo
14 y tenemos nuestra residencia
familiar.

Tras esa primera etapa en Lleida
regresaste al baloncesto aragonés
para entrenar alCB Monzon de Liga
EBA. ¢Qué significo para ti tu etapa
en el club altoaragonés?

Fichar por Monzén fue absolutamen-
te inolvidable. Yo me acordaba de
Celigueta, Corbinos, Aranzabal, Ma-
luenda, Sito Alonso..., y estaba a
punto de fichar como primer entre-
nador. Yo era delegado de UGT (15
anos) con Sanroman cuando jugaba-
mos contra ellos y 12 anos mas tar-
de iba a ser su entrenador.

Volver a Aragbén fue otra historia.
Tengo muy claro de dénde vengo,
quien soy y a quien pertenezco. Y
eso me enorgullece y me pone la piel
de gallina cuando lo escribo. Supon-
g0 que para los que viven en Aragén
es dificil de entenderlo, pero para
mi, residir en Cataluia pero repre-
sentar semanalmente a mi region
fue brutal.

En cuanto al club y las personas,
qué te voy a contar. Guillermo, el
mejor presidente del mundo.
Ademas, un padre baloncestistico y
un amigo para toda la vida. Y su
familia, un 10. Ramén Lahoz,.....A
mi novia siempre le digo “Carifio , a
ti te quiero mucho, pero la mejor
persona del mundo es Ramén”, con
quien hablo cada semana y es un
hermano para mi.

Los anos de Monzoén fueron buenos.
Los dos primeros muy buenos, el
tercero duro y el Gltimo, excelente.
De todo un poco, eso esta bien. Es-
pero poder volver a entrenar en
Monzén. Ahora, todos necesitaba-
mos un poco de aire para en el futu-
ro volver a encontrar nuestros cami-
nos. Pienso que desde fuera del club
no se reconocié el esfuerzo que hici-
mos, que fue titanico los cuatro afos
y lo peor de todo, pienso que no re-
conocen diariamente la labor que
tanto Guillermo como Ramoén han
hecho desde hace muchisimos anos
y siguen actualmente, y por muchos
afos mas. Animo, sois un ejemplo
para todo el baloncesto.

En los Ultimos afios también has
sido seleccionador de Aragon.
¢Como han sido tus experiencias
como seleccionador?

Como en Monzén, 4 anos, el primero
y el tercero duros, mientras que el
segundo y el cuarto, increibles. El
primer afo pagué mi inexperiencia.
La preparacion fue correcta, pero el
primer partido nos marcod toda la

ruta del campeonato. Aprendi muchi-
simo de esa experiencia. El segundo
ano fue magico, en Zaragoza, con un
equipo increible, con los padres ,
familiares y amigos.... Una experien-
cia fantastica, inolvidable. El tercer
ano, desde mi punto de vista, muy
correcto. Una buena preparacion, un
buen inicio de torneo, pero el partido
clave perdimos en la prérroga. Des-
pués muy bien, y mi recuerdo a nivel
competitivo de ese ano no es exce-
lente, pero si bastante correcto. Y de
las chicas, ése recuerdo es mas que
excelente. Y este ano, ha sido genial.
Lo he pasado como un enano. Em-
pezamos en un nivel y crecimos a
medida que avanzaba la prepara-
cion y llegd el Campeonato y compe-
timos fenomenal. Con los chavales y
los técnicos, enamorado. Muy bien!!
En la etapa de la seleccion tengo
que agradecer a todos los seleccio-
nadores con los que hemos pasado
tantas y tantas horas, los ayudantes
y técnicos que me han ayudado, los
directivos y sobre todo dos perso-
nas: Chemi y Pedro. Ellos confiaron
en mi cuando peor pintaba todo y
s6lo tengo palabras de agradeci-
miento para ellos.

En la actualidad vives en Lleida y
entrenas al CB Pardinyes. ¢En qué
punto se encuentra tu carrera profe-
sional en el mundo del baloncesto?

Hace unos anos que vivo en un do-
ble camino entre la Universidad y el
baloncesto. Esta doble via me en-
canta, aunque se que en breves voy

Sigue en la pagina 12...



22 de febrero de 2012

Revista Digital BASKETFAB

a tener que elegir. Por ahora no me
va mal, pero creo que tendré que
decidirme.

En el Pardinyes estamos haciendo
un proyecto amateur para intentar
en 2-3 anos jugar en EBA con gente
de la ciudad, que no es nada facil.
Por ahora vamos bien, hemos ficha-
do jugadores de mucho nivel y esta-
mos trabajando. A ver si somos ca-
paces de subir.

Mi ideal seria dar clases en la Uni-
versidad y entrenar un equipo semi-
profesional. Aunque ya llevo dias
pensando en que tal vez mi carrera
de entrenador alcance su maximo
nivel cuando tenga unos cuantos
anos mas. Como quiero trabajar
hasta los 67 anos, aln me quedan
35 para conseguir entrenar en profe-
sionales (risas). Sigo estudiando,
trabajando y esforzandome diaria-
mente para conseguir mis suenos.

Has sido uno de los entrenadores
habituales en los Campus de la FAB.
sTendremos la fortuna de volver a
contar con tu presencia en el futuro?
Por supuesto. La fortuna es mia de
haber disfrutado con todos vosotros
tantos anos. Cada verano pienso en
ello. Alli he convivido con Antonio
Sierra y su familia, Willy, Hinojar,
Chicho, Mugui, Toho, Titin, David
Alvarez, Virus, Jaime, Paola, Leles,
Alfredito( fue una relacién corta pero
tan intensa... Descansa en paz com-
panero), y tantos y tantos entrenado-
res que seguro que me dejo pero
que me acuerdo de cada uno de
ellos. Los entrenamientos, las com-
peticiones, las reuniones, el Roke-
lin , los kilos de mas con los que
volvia a casa. Absolutamente fantas-
tico.

JCuéles son tus mejores recuerdos
en el baloncesto?

Como jugador, los Campeonatos de
Aragon de Cadete y Junior, entrenar
diariamente con UGT (en esa época
22 Nacional con Aranzabal, Burillo,
Martinez, Legaristi...), las pachangas
en el cole y en cualquier pista que
encontrdbamos. Lo pasé realmente
bien.

Como entrenador: Campeonato Es-
pana Infantil femenino en Zaragoza,

Campeonato Espana Cadete Mascu-
lino en Valladolid, entrenador ayu-
dante en LEB Oro, y toda la época de
Monzén.

;Qué personas te han ayudado o
ensefiado mas a lo largo de tu tra-
yectoria en el baloncesto?

Todo el mundo deja en ti un poso, un
aprendizaje, pero si tuviera que se-
leccionar personas que me han mar-
cado serian: En primer lugar, mi fa-
milia que me ha apoyado siempre en
mis decisiones, mi novia (igual de
loca que yo del basket y que para mi
es un punto de apoyo basico). Gui-
llermo Uguet(Monz6n), Andreu Casa-
devall (LEB Lleida), Pere Romero
(EBA Lleida), Manel Sanchez (Sicoris
Lleida), Willy Tisaire (Campus), Car-
los Iglesias (Seleccion), Pedro Melén-
dez.(Federacion Aragonesa), José
Sanroman (UGT), Carlos Pardo
(Campus), Titin (Campus y seleccio-
nes), Mugui (Campus). Y seguro que
muchos mas que me he dejado y
ruego me disculpéis.

Con tu experiencia. ¢Qué consejos
les darias a los entrenadores jove-
nes que comienzan su andadura en
los banquillos?

No soy nadie para aconsejar. Sélo
puedo decir a los entrenadores ara-
goneses que, aqui donde estoy ten-
éis un fiel seguidor vuestro. Tene-
mos un gran nivel de entrenadores.
Me enorgullece enormemente ser
profesor de los cursos y entrenador
de la seleccion.

A los entrenadores veteranos, seguir
igual, sois referentes nacionales. A
los mas jovenes, no dejéis de ir a ver
a los entrenadores de referencia de
la Comunidad. Aprender de ellos
todo lo que podais. Podria citar de-
cenas de entrenadores de alto nivel
en Aragon, que algunos estan en las
ligas mayores pero otros que estan
con chicos jovenes en canteras, en
colegios, en clubes. Somos unos
privilegiados de poder disfrutar de
todos ellos.

Lo Unico que puedo decir de mi po-
quita experiencia, que la pasion, la
ilusion y la felicidad con el balonces-
to ha sido mi verdadero motor diario.
Si te enamora como a mi, pasar los

malos momentos de las derrotas, los
despidos, los fracasos, es mas lleva-
dero. Probablemente mi definicion
sea: “Tras la caida. Aprende. Levan-
tate y vuelve a andar”.

JQué suefios o metas te gustaria
conseguir en el futuro como entrena-
dor de baloncesto?

Tengo varios proyectos en mente:
Crear un club o una escuelita de
baloncesto, crear una empresa de
asesoramiento y entrenamiento per-
sonalizado, entrenar semiprofesio-
nales y algun dia volver al mundo
profesional, seguir investigando y
presentar en breves mi tesis... Avan-
zar, crear, innovar, producir... Lo que
se llama un enfermo del baloncesto
(risas).

Un fuerte abrazo a tod@s y gracias
por haber contado conmigo. Todas
las semanas leo la revista. Antonio,
muchas gracias por permitirme estar
cerca del baloncesto aragonés gra-
cias a esta iniciativa. A los colabora-
dores de la revista, mil gracias por
vuestra dedicacion .Prometo que un
dia que tenga algo interesante que
contar os lo enviaré a los primeros.
Gracias por vuestro esfuerzo y dedi-
cacion por nuestro baloncesto.
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Ceamoess
Abos y Sito Alonso, duelo de

entrenadores aragoneses

El conjunto rojillo llega a la cita en su mejor momento del afo, tras encadenar
tres victorias que le han llevado a ocupar el séptimo puesto, en zona de play off

ANTONIO SIERRA

El encuentro que tendra
como protagonistas al
Lagun Aro GBC y CAl Zara-
goza, que se jugara el
proximo domingo en San
Sebastian (12:15 horas,
Aragdn Television), con-
tard con numerosas moti-
vaciones y alicentes.

El principal o al menos el
gue mas interés despier-
ta, quizas por lo inusual,
tiene que ver con los in-
quilinos de ambos ban-
quillos, José Luis Abds y
Sito Alonso, los dos Uni-
cos técnicos zaragozanos
que en la actualidad diri-
gen equipos de la ACB, de
la Liga Endesa.

Un duelo que tuvo su pri-
mer capitulo en la prime-
ra vuelta, en el pabellon
Principe Felipe, en aque-
lla ocasién con una victo-
ria visitante del Lagun Aro
de Sito Alonso, conjunto
que acabd protagonizan-
do la gran sorpresa de la
competiciéon al alcanzar
por primera vez en su
historia la Copa del Rey,
en una dura pugna con
varios equipos, entre
ellos, el propio CAl, que
se quedo a las puertas de
la competicidén copera.

Pero habrd mas. El CAl
Zaragoza llega a esta cita
tras firmar su mejor mar-

Sito Alonso y José Luis Abds se saludan antes de jugar un amistoso en Utebo.

ca en la competicion, tras
encadenar tres victorias
en las tres jornadas que
lleva disputadas en la
segunda vuelta, un logrd
que le ha permitido alcan-
zar los puestos de play
off, es séptimo con una
victoria mas que el Lagun
Aro, que ocupa la octava
plaza, la dltima que da
acceso a jugar las elimi-
natorias por el titulo al
final de la Liga regular.

De esta forma, y aunque
todavia queda mucha
Liga, el duelo entre el
Lagun Aro y el CAl tendra

también cierto sabor a
play off. El equipo que
salga ganador acabara la
jornada en la zona de
privilegjo.

También, aunque en este
caso en menor medida, el
encuentro tendra para el
conjunto rojillo cierto ani-
mo de revancha, tras su-
frir una en la ida una dura
derrota ‘in extremis’ tras
un partido que fue domi-
nado en gran medida por
el conjunto zaragozano.

Por otra parte y en lo me-
ramente deportivo todo
hace indicar que sera un

partido intenso y dificil
para ambos y que la ba-
lanza se decantara a fa-
vor de uno u otro equipo
por pequenos detalles.

En este sentido y, en lo
que se refiere al CAl, sera
clave frenar el caudal
ofensivo de un Lagun Aro
que viene promediando
78 puntos por partido, la
tercera mejor marca de la
Liga, con especial aten-
cién a Andy Panko y Sergi
Vidal, y no entrar en el
endiablado ritmo de juego
que intentara imponer el
conjunto vasco.
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|L1GA ENDESA - ENTREVISTA STO ALDNSO (EL PERIODGO DE ARAGON) L)
“La trayectoria de Abos es

perfecta, es dificil lograr...”

FUENTE: RAQUEL MACHIN
EL PERIGDICO DE ARAGON

Una vuelta después, Lagun
Aro y CAl Zaragoza se en-
frentan en una situacion
muy diferente.

-Solo hay una cosa que es
igual, y es que el CAl Zarago-
za sigue yendo por delante
del Lagun Aro en la clasifica-
cion, pero los dos estan
jugando mejor, y los dos
equipos estan muy conten-
tos con su situacién, aunque
sabiendo que les queda
mucho trabajo por delante a
ambos.

—El Lagun Aro logré en Zara-
goza su primera victoria de
la temporada. ¢Eso les cam-
bié mucho?

-No, cambié mucho seis o
siete jornadas después. En
ese momento tuvimos el
alivio de lograr la primera
victoria de la temporada,
pero luego seguimos siendo
colistas y llegamos a ir 2/8
en la clasificacion.

—Finalmente el Lagun Aro
entré en la Copa del Rey y el
CAl no.

-Al final cuando hay tantos
empates se decide por pe-
quenos detalles como el
basketaverage y afortunada-
mente nosotros teniamos el
average muy bien consolida-
doy con los empates que ha
habido hemos pasado noso-
tros. De todo el mundo es
sabido que tanto nosotros
como otros equipos que
entraron empatados podian
haber dejado paso a otros
equipos como el CAl, que
tenia el mismo merecimien-
to que nosotros para estar
en la Copa.

-¢Cémo ha resultado la
experiencia en Barcelona?
-Magnifica, muy diferente a

las cinco que habia vivido
porque participar con un
club que debuta en esta
competicion transmite una
ilusion diferente, una inex-
periencia en muchos ambi-
tos en la que intentas ayu-
dar, en la que también eres
inexperto, pero muy ilusio-
nante. Y sobre todo el apoyo
de la gente ha sido fantasti-
co durante todo el torneo.
En todos los partidos se
respira un ambiente diferen-
te, incluso cuando no compi-
tes. Es un espectaculo digno
de ver, creo que el mejor
que se puede ver en el ba-
loncesto europeo.

—¢El paron que provoca la
Liga puede afectar a los
equipos?

-Depende de muchas co-
sas, el CAl jugd un partido
amistoso, nosotros uno de
competicion. Es casi una
semana normal, tampoco
tiene que afectar mucho
porque ademas casi todos
estamos en la misma situa-
cion.

—¢Qué tipo de partido espe-
ra el domingo?

—-En nuestro caso va a ser
un partido muy dificil porque
el potencial que tiene el CAl
hace muy dificil ganarle.
Tiene una potencia en ata-
que de un nivel muy alto,
con unas variantes muy
buenas, con muchos jugado-
res por puesto capaces de
hacer dano. Nosotros vamos
a intentar imponer las cosas
que sabemos hacer y ocul-
tar las que no sabemos
hacer, lo que es dificil ante
ellos.

—¢Es el CAl mejor ahora que
en la primera vuelta?

-No, es diferente. Los equi-
pos van mas rodados. En
ese momento ya eran mejo-

res que nosotros, pero hay
un factor muy importante en
la competicibn que es la
presién. Lagun Aro llegaba
como Ultimo y es muy dificil
ganar ese tipo de partidos.
Pero es muy complicado
ganar al CAl como esta de-
mostrando contra cualquier
equipo.

—¢El partido puede ser, en-
tre otras cosas, un duelo de
tiradores con Panko vy
Wright?

-Tienen muchos jugadores
que tiran. Nosotros tenemos
especialistas pero ellos tie-
nen muchos, Aguilar, Cabe-
zas, Van Rossom que tira
mas de tres que de dos,
Stefansson, Wright... Son
muchos los que tienen capa-
cidad de anotacién desde
fuera, no es como nuestro
caso, que tenemos dos o
tres especialistas con esa
capacidad. Son muchas
mas las cosas que van a
influir pero ellos tienen una
competiciébn muy alta en el
tiro exterior.

-éVe a Carlos Cabezas a
nivel de la seleccion?

-No entro en ese tipo de
cosas de seleccion, pienso
en el dano que me puede
hacer a mi. Esta él, esta Van
Rossom que lo hace exce-
lente, en el juego exterior
tiene una bateria importante
y jugadores que estan impo-
niendo una ley muy fuerte
bajo el aro.

—¢Lagun Aro y CAl son riva-
les directos por el playoff?
-No no, para nosotros la
Copa ha sido algo que
hemos tenido la fortuna de
que nos tocara por el avera-
ge, pero nuestro objetivo
nunca ha sido el playoff
como si lo es para el CAl
porgue tiene capacidad para
ello aunque es un objetivo

Sito Alonso (Lagun Aro)

dificil. Nuestro objetivo es
lograr cada victoria que po-
damos para estar tranqui-
los.

-¢De qué se siente mas
orgulloso cuando ve jugar a
Su equipo?

-De la sena de identidad
que tiene, jugamos los parti-
dos con un sello y lo respe-
tamos casi siempre. Depen-
diendo de que seamos me-
jores o peores dentro de esa
identidad tenemos mas o
menos opciones de ganar,
pero somos valientes, inten-
tamos mover el balén y eso
es lo que mas nos gusta.

-Solo hay dos entrenadores
aragoneses en la ACB, usted
y José Luis Abés. ¢Como ve
la trayectoria del técnico del
CAI?

—-Es muy sencillo, para mi es
perfecta. Objetivos marca-
dos, objetivos cumplidos
siempre. José Luis ha cum-
plido lo que el CAl le ha de-
mandado en cada momen-
to. No ha entrado en Copa
de milagro, pero ahora esta
en playoff, otro afo ha sal-
vado al equipo y otro lo ha
ascendido. Es muy dificil
conseguir mas.
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El Mann Filter

recibe al Ibiza

El encuentro se jugara el sabado, a partir de

las 12 horas, en el pabellon Siglo XXI

Tras ganar en la pista del
Cajar Rural Tintos de Toro
de Zamora por 54-67, con
un buen trabajo colectivo de
todas sus jugadoras, el
Mann Filter de la Liga Feme-
nina, conjunto que entrena
Victor Lapena, se prepara
para afrontar un nuevo com-
promiso, en este caso, fren-
te a un rival asequible, el
colista de la Liga, el Palacio
de Congresos de lbiza, en
un encuentro que se jugara
el proximo sabado, 25 de
febrero, a partir de las 12
horas, en el pabelléon Siglo

XXI de Zaragoza, y que en
principio esta previsto que
sea retransmitido en directo
por Teledeporte.

UNA BUENA OPORTUNIDAD

El encuentro sera una exce-
lente oportunidad para que
el Mann Filter se mantenga
en la zona noble de la Liga,
a la espera de que sus dos
rivales directos en la lucha
por la tercera plaza, Girona y
Rivas, puedan tropezar en
sus desplazamientos a Bur-
gos y Vigo.

El Stadium Casablanca se
atasco en el tramo final

El Stadium Casablanca no tuvo fortuna en
su visita a la pista del Sabadell Basquet,
esa fortuna que le habia sonreido en otras
jornadas le dio la espalda, y tras fallar tiros
faciles y no estar acertado desde la linea
de tiros libres encajé un parcial de 21-3 en
el Ultimo cuarto y acab6 perdiendo por un
ajustado 61-58, perdiendo a su vez la
oportunidad de situarse tercer en la tabla,
lo que indica la gran temporada que esta
realizando el conjunto zaragozano que en-
trena José Carlos Villanueva.

Pero la Liga no para, y el Casablanca
tendra la oportunidad de redimirse el proxi-
mo sabado (20:15 horas) en su propio pa-
bellon, donde se estd mostrando intrata-
ble, y frente a un rival directo y en linea
ascendente, el Sitges.

El Monte Ducay Olivar visita
aunrival de la zona alta

Tras caer en su feudo ante uno de los favo-
ritos, el Girona, por un ajustado 57-65, el
Monte Ducay Olivar intentara dar la sorpre-
sa en una pista muy complicada, la del
Collblanc Torrassa, donde jugara el proxi-
mo sabado (18 horas).

Y es que el Monte Ducay Olivar, al que le
restan ocho partidos de la fase regular,
necesita ganar para salir de la zona de
descenso, que en estos momentos marcan
Hospitalet y Cornella, con dos victorias
mas. Una situacion que no va a ser facil en
una Liga tan complicada como la EBA.

15
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Clickseguros tiene mas

cerca la fase de ascenso

El conjunto zaragozano vencié en la pista de un rival directo, el Eivissa (63-69)

ANTONIO SIERRA

El Clickseguros Casa-
blanca se rehizo de la
dura derrota que sufrid
hace dos semanas en su
propio feudo ante el
Reus de la mejor forma
posible, con una triunfo
clave en la pista de un
rival directo, el Eivissa
(63-69), en un partido en
el que el conjunto zara-
gozano ofrecié toda un
recital de defensa y jue-
go colectivo, y una lec-
cién de caracter, de equi-
po campeon.

Con esta Vvictoria, el
Clickseguros consigue
distanciarse del grupo de
equipos que marchan en

de cada grupo los que

el quinto puesto, que en  Afalta de 10 jornadas chede” a la fase final | 3 meta, el suefo de
’ . € ascenso.
estos momentos se en- Yy nueve partidos para alcanzar la fase de

cuentran a tres puntos que finalice lafase ~ De esta forma, el Click-  a5censg a la maxima

de las zaragozanas,
cuando restan 10 jorna-

seguros tiene cada se-
mana mas cerca un ob-

regular de la LF2, el categoria nacional,

das y 9 partidos para  Clickseguros lleva tres jetivo, un suefio, que la Liga Femenina,
que el}conjunto que en- victorias mas que los puede hacerse realidad esta reservado a los
trena Alex Cebrian con- con el gran trabajo, la

equipos que marchan lusion que un grupo de cuatro mejores
empatados en el técnicos, jugadoras, di- equipos de cada uno

quinto puesto rectivos, un patrocinador de los grupos
y todo un club.

cluya la Liga regular.

Hay que recordar que
son los cuatro primeros

Patrocinador Oficial
iberCaia = Federacion Aragonesa de Balonce
Web: www.ibercaja.es 7
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ADECCO ORO

El Lobe Huesca regresa
a la senda de la victoria

El conjunto que entrena Angel Navarro se impuso al Clinicas Rincén por 86-54

El Lobe Huesca regresé a
la senda de la victoria
tras superar al Clinicas
Rincon, filial del Unicaja
(86-54), tras un partido
muy serio de los oscen-
Ses que supone un paso
mas hacia el objetivo de
la permanencia en la
Liga Adecco LEB Oro.

El conjunto oscense co-
menz6 a marcar diferen-
cias desde el inicio. Tras
un 19-5, una canasta de
Oscar Herrero y otra de
José Pozas dejaban el
marcador en 23-10.

El Clinicas Rincén reac-
cioné a base de casta y
rebajo la diferencia por
debajo de los 10 puntos
con una canasta de Ma-
lick. (34-26).

Tras el descanso, el Lobe
salié con el traje de fae-
na y dispuesto a senten-
ciar. Asi que, tras una
accion de Todorovic, que
devolvia la renta hasta
las 9 puntos, comenzaba
un auténtico huracan
defensivo y de acierto
del Lobe Huesca.

Los penistas endosaba
un parcial de 14-0, con
tres triples incluidos para
alcanzar una maxima
ventaja de 24 puntos y
llegar al final del tercer
cuarto (61-42).

X

El dltimo cuarto fue un

festival de triples del
Penas. Los jugadores del
equipo que entrena

Angel Navarro masacra-
ron sin piedad la defensa
en zona planteada por
Povea. Se pudie-

producia el debut, en la
Adecco Oro de un juga-
dor aragonés. Se trata de
Carlos Blasco, jugador
junior de primer ano de
la cantera del CB Penas
FBH-Penas.

ron ver algunas
acciones espec-
taculares, de un
Alex  Franklin
que seria el
MVP de la jorna-
da en la Adecco
Oro, con sus 35
puntos de valo-
racion.

Y justo al final
del partido, se

El Lobe visita a
un rival directo

Con la confianza que
otorgan las victorias, el
Lobe Huesca afrontara
el encuentro que ju-
gara el viernes, 21
horas, en la pista del
Logitravel Mallorca, un
rival directo de los os-
censes.

El encuentro, que se
presenta complicado,
es también una buena
oportunidad para que
el Lobe se aleje de la
Zona peligrosa y pueda
escalar posiciones.
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LADECCOORON W  misnorcias... ()
Carlos Blasco debuto

con el Lobe Huesca

El joven oscense, que milita en el jinior del
Penas, obtuvo la recompensa a su trabajo

Carlos Blasco Cubas,
joven jugador oscense
que en la actual tem-
porada forma parte del
equipo janior del Club
Baloncesto Penas -
Fundacion Baloncesto
Huesca, debut6 con el
primer equipo del club,
el Lobe Huesca, en la
Adecco Oro.

Fue junto con la victo-
ria del conjunto oscen-
se frente al Clinicas
Rincén, la mejor noti-
cia del partido, el de-
but en la segunda ca-
tegoria del baloncesto
espanol de un jéven
oscense.

Carlos Blasco tuvo in-
cluso un tiro de dos, a
pase del base penista
Oscar Herrero. Carlos
ha estado trabajando
cuando se le ha nece-
sitado con el primer
conjunto, realizando la

ALEXANDER FRANKLIN FUE
EL MVP DE LA JORNADA

Alexander Franklin, jugador del Lobe
Huesca, fue el mas valorado de la vigé-
simo cuarta jor-
nada de la Adec-
co Oro, con una
valoracién  de
35, merced a
sus 22 puntos,
13 rebotes, 4
asistencias, 2
tapones y 7 fal-
tas recibidas.

Franklin estuvo
todo el partido
muy intenso, recordando al Alex que
debuté en Huesca, en el partido contra
Canarias.

BIGMAT OCHOA HUESCA
PATROCINO EL PARTIDO

El encuentro que jugoé el Lobe Huesca
frente al Clinicas Rincon fue patrocina-
do por BigMat Ochoa Huesca, que rea-
liz6 un concurso de tiros libres entre
dos agraciados, premiando al ganador
con un cheque-regalo de 300 euros y al
segundo con un premio de consolacion.
Asi mismo, BigMat Ochoa Huesca patro-
cino la actuacion de las Cheersleaders
del Penas en ese partido.

pretemporada y sentandose
en el banquillo en los partidos
que el Lobe ha jugado como
local. Por fin, el trabajo tuvo
Su recompensa, y Angel Nava-

rro, entrenador del

Lobe,

cuando el partido entraba en
su fase final, mandé calentar
al joven jugador oscense y
acto seguido debutdé en la
Adecco Oro, ante el delirio de
la aficion oscense.

\ ] 'Wwwcbphuesca.net @

iberCaja

Patrocinador Oficial
Federacion Aragonesa de Baloncesto
Web: www.ibercaja.es
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TSIA Calatayud gano en
la pista de un rival directo

El conjunto bilbilitano superd a domicilio al ()ptica Mola-El Salvador (83-85)

El TSIA Calatayud dio un
paso mas en su lucha
por finalizar como mini-
mo en el segundo puesto
de la fase regular de la
Primera Nacional mascu-
lina. El conjunto bilbilita-
no superé a domicilio a
un rival directo, el Optica
Mola, en un partido que
tuvo intensidad y minu-
tos de calidad. (83-85), y
se asienta en la segunda
plaza, empatado con el
Aramovil, y a tres victo-
rias del lider invicto, el
100x100 Basket CBZ.

Con el CBZ Ilanzado
hacia el liderato de la
Liga regular, lograr la
segunda plaza puede

ofrecer ventajas claves.
La primera evita al CBZ
hasta una hipotética
final. Y tener el factor
pista a favor en los play
off de cuartos de final y
de semifinales.

COSEHISA MONZON
CALASANCIO

Del resto de la jornada
hay que destacar la con-
tundente victoria del
lider, el 100x100 Bas-
ket, frente al Tafyesa
oscense (92-47), tras un
partido que sélo estuvo
igualado en el segundo
cuarto.

El Cosehisa Monz6n con-
firmo su linea ascenden-
te y superé con facilidad
a un rival que esta acu-
sando las bajas por le-
sion, Calasancio (91-67),

Mientras que el CN
Helios sum6 una trabaja-
da victoria en la pista del
colista, el Monte Ducay
Olivar (85-91).

Fue tras un partido inten-
so, dinamico, que se
resolvié en la prorroga y
que tuvo varios protago-
nistas. Alberto Abarca,
con 33 puntos. Asi como
Marin, Marcos...

100X100 BASKET CBZ
TAFYESA AUTOMATIZACION 47

t
\
b
$
) 2
!
k)
n
& U

Fran Marin, con 25 puntos, y José Carlos Marcos, con 22,
lideraron el ataque de Helios, conjunto que vencio en la
prérroga en la pista del Monte Ducay Olivar

92 MONTE DUCAY OLIVAR 85
CN HELIOS 91

COSEHISA MONZON: Baranguan, Espinal
18, Cazcarra 10, Fofana 2, Pino 30, Artaso-
na, Lasiis 12, Huguet 4, Solans 8, Pérez 7.

CALASANCIO: Rubio 4, G. Ausejo 13,
Camps, Cao 6, Marcén 16, Delgado 16,
Gonzalez 12.

Arbitros: Pérezy Laliena.
28-9/21-19/18-22/24-17

100X100 BASKET CBZ: Moradell 5, Rubio
14, Segura 7, Serrano 18, Hinojosa 12,
Pradas 7, Luengo 5, Trinchan 15, Campos 2.

TAFYESA AUTOMATIZACION BOSCOS: F.
Campo 6, P. Campo 9, Escartin 2, Betran 4,
Fumanal 9, Torrijos 8, Lafuente 2, Azon 7,
Otin.

Arbitros: Cubero y Ledn.
27-10/24-22/18-7/23-8

MONTE DUCAY OLIVAR: Alvira 3, Lopez 16,
Mesones 9, Abarca 33, Espinosa 13, Lalinde
1, P. Ramiro 10, Alconchel.

CN HELIOS: Marcos 22, Lacueva 14, Peralta
6, Ruiz 5, Cano 11, Soriano, Casas 4, Marin
25, Curros 2, Rodrigo 2.

Arbitros: Tutory Elfas.
17-22/18-13/21-22/22-21/7-13
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Ayunamiento de Teruel
OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO
Pza. de los Amantes, 6 « Teléf: 978 624 105
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El lider, Universidad, gano
en la pista del Casablanca

El conjunto que entrena Javier Garcia hizo valer el parcial final de 8-22

El lider de la Primera
Nacional femenina, el
Universidad, tuvo que
luchar hasta el daltimo
minuto para sumar un
triunfo de mérito en la
dificil pista del Stadium
Casablanca (52-59).

La victoria del equipo
que entrena Javier Gar-
cia llegd tras un partido
intenso e igualado que
se decidié6 en el ultimo
acto, cuando las visitan-
tes logaron un parcial de
8-22.

El Stadium Venecia, el
Unico equipo que a estas
alturas puede discutirle
el liderato al Universi-
dad, se impuso con cier-
ta facilidad al Basket
Zaragoza, conjunto que
fue dirigido por Sergio
Josa tras dejar el cargo
Alberto Anchelergues.

CAB TERUEL 61
MARIANISTAS 45

CAB TERUEL: Rodriguez, Gil,
Martinez 18, Maicas 7, Soler 8,
Corella 1, Sola 23, Navarro,
Vilella 4.

MARIANISTAS: Del Pozo 5,
Palacio, Santiesteban 4, Lop,
Contreras 13, Gémez 5, Alegre
16, Pérez 2, Marcuello.

Arbitros: Martin y Rueda.
14-18/17-10/16-6/14-11

El CAB Teruel confirmé
su linea ascendente vy
con un buen trabajo de-
fensivo en la segunda
parte (30-17) consiguio
superar a Marianistas
(61-45), con el acierto
de cara al aro rival de
Martinez y Sola y la di-
recciéon de Maicas.

El Stadium Venecia
es el tinico equipo
que a estas alturas
puede discutirle el

liderato al Universidad

En el duelo de la zona
baja de la tabla, el Mann
Filter Zaragoza impuso
su superioridad en la
segunda parte (39-26)
para doblegar al CN
Helios (68-54), en un
partido que tuvo minutos
de calidad por parte de
ambos conjuntos.

ST. VENECIA 66
B. ZARAGOZA 38

STADIUM VENECIA: Calvo 5,
Borao 13, Hortelano 10, Rama
10, Martin 11, Cabestre, Guillén
9, Cobos 8.

BASKET ZARAGOZA: Samper 2,
Esparcia 15, Garcés, Lorente,
Holgado 7, Torcal 9, Aig, Vallés
2, Ortiz 3, Nicolas.

Arbitros: Jesiis y Ruano.
16-12/21-8/19-6/10-12

Sandra Borao (Venecia) anotd 13 puntos en la victoria de su

equipo ante el Basket Zaragoza.

ST. CASABLANCA 52
UNIVERSIDAD 59

STADIUM CASABLANCA: Dieste
7, Guiral 2, Navarro 2, Lamuela
2, Labella 5, Royo 15, Carrasco-
sa 4, T. Sancho, Gracia, Bollullo
12, Contreras 3.

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA:
Fernandez 9, Martinez, Hernan-
do 5, Vidal, Garcia, Lacort 16,
Moreno, Najera-Aleson 15,
Rubio, Espinosa 12, Royo 2.

Arbitros: Belanche y Bama.
11-10/18-17/13-10/10-22

FOTO: MANUEL CASTRO

MANN FILTER 68
CN HELIOS 54

MANN FILTER ZARAGOZA: La-
puente 6, S. Llera 6, Arcega 6,
Urgel 1, Lahuerta 9, Mayo 10, C.
Llera 12, Hemando 8, Grima 2,
Navarro, Arias 4 y Villanueva 4.

CN HELIOS: Martinez 6, Garcia
4, De Castro 10, Gracia 6, Aznar
8, Fernandez, Comeras 5, Sierra
12, Sanzy Aguado 3.

Arbitros: Miguel y Zomoza.
19-10/10-18/21-14/18-12
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FUNDACION BALONCESTO HUESCA - CLUB BALONCESTO PENAS

Jan Orfila y Alex Franklin,
en el colegio San Vicente

La actividad estaba estuvo encuadrada dentro del Programa EL PENAS EDUCA

Los jugadores del Lobe
Huesca Jan Orfila y Alex
Franklin  visitaron las
aulas del colegio bilingue
San Vicente, con motivo
de la actividad ‘English
School’, que esta encua-
drada dentro del Progra-
ma EL PENAS EDUCA,
que organiza la Funda-
cion Baloncesto Huesca
y el Club Baloncesto Pe-
nas de Huesca.

Como viene siendo habi-
tual, la actividad tuvo
una excelente acogida
por parte de los alum-
nos, profesores y el pro-
pio centro escolar.

Los ninos, que estaban
divididos en cuatro gru-
pos, esperaban la visita
de los jugadores del Lo-
be Huesca con gran en-
tusiasmo.

Los ninos preguntaron
cuestiones a los jugado-
res, y ademas ellos han
procurado hablar despa-
cio para que los ninos
que tienen entre 11y 12
anos pudieran entender
todo lo que se les expli-
caba.

Los jugadores del Lobe
Huesca les hablaron de
cuestiones relacionadas
sobre su profesion, de
como empezaron en el
mundo del baloncesto y

‘F‘%
A.f Ud
| T

de todo lo que se tie-
nen que trabajar para
llegar a ser jugador
profesional.

El Colegio Publico San
Vicente de Huesca es
un centro escolar que
desde hace algunos
anos ha comenzado a
dar la educacién bilin-
gle.

Esta actividad ya se
ha realizado con idén-

tica aceptacion en

otros  colegios de mas de la gran labor, en  to Pefias a través de la
Huesca, como el San este caso social, que Fundacién Baloncesto
Viator, y es una prueba realiza el Club Balonces- Huesca.
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Las Ultimas sentencio
en los minutos finales

Tras llegar al minuto 30 (22-23), un parcial de
15-3 decanto la balanza a favor de las locales

En la Tercera Aragonesa Fe-
menina, el conjunto de Las
Ultimas se impuso al IES Ble-
cua (37-26), en un partido
que tuvo gran igualdad, dis-
tintas alternativas en el mar-
cador, y que se decidio en el
Gltimo cuarto, cuando las
locales impusieron su defen-
sa y rapidez para lograr un
parcial de 15-3, con el acierto
de Aguilar, quien con 19 pun-
tos fue la maxima anotadora
del encuentro.

FICHA TECNICA
LAS ULTIMAS 37
IES BLECUA 26

LAS ULTIMAS: Cano, Romeo 4,
Perches 6, Aguilar 19, Sancho,
Ricol 6, Mata 2, Loren.

IES BLECUA: Clemente 2, Lopez
12, Liarte, Fernandez 3, Esteban,
Nuiio 1, Iniguez 8.

Arbitros: Aragon

Parciales: 6-4/12-10/4-9/15-3

Valdefierro, Coras, Bajo Aragon y ADN Training

El CB Valdefierro, con una derrota, Corazonistas y Bajo
Aragon, con dos y ADN Training, con tres derrotas, son los
cuatro equipos que en estos momentos se perfilan como los
favoritos de la Tercera Aragonesa femenina.

El 100x100 Basket CBZ
vencio a un rival directo

El 100x100 Basket CBZ, lider
invicto de la categoria Infantil
Masculino Nivel C, super6 a
un rival directo, Marianistas,
que pasa a ser cuarto con
tres derrotas.

El triunfo rojillo llegd tras un
partido en el que fueron cla-
ves los parciales del segundo
cuarto (18-1) y del ultimo tra-
mo (18-5), para terminar ven-
ciendo por 59-38.

100X100 BASKET 59
MARIANISTAS 38

100X100 CBZ: Rubio 2, Ortiz, De
Miguel, Martinez 3, M. Cruz 20, P.
Fernandez 18, Carrera 9, Blesa 3,
Forcén, R. C. Cruz 2, Fernandez 2.

MARIANISTAS: Monreal, Cabeza,
Aranaz 7, Magallon 2, Latorre 6,
Tuesta 8, Vallejo 4, Garcia 9, Lu-
que 2.

Arbitros: Aliaga.

Parciales: 13-12/18-1/10-20/18-5

SOCIAL BRONCE

Defensores sumo
una victoria clave

El Defensores logré un triunfo clave de
cara a mantener sus opciones de luchar
por el segundo puesto de la Liga Social
Bronce - Grupo 2.

Tras un buen comienzo (13-31), el People
Shine reaccion6 y a falta de cinco minu-
tos para el final el partido estaba abierto
(33-37).

Finalmente, un buen trabajo defensivo y
dos canastas de Fernandez le permitie-
ron a los visitantes abrir brecha e impo-
nerse por 33-44.

PEOPLE SHINE 33
DEFENSORES 44

PEOPLE SHINE: Marco 1, Fanlo 7, Lasmarias 3,
Serrano 7, Aina 8, Arbos 5, Rebolledo 2.

DEFENSORES: Murillo 1, Gémez, Zamora 2,
Martinez, Fernandez 11, Guerrero 2, Murillo,
Palos 2, Anduiza 17.

Arbitros: Asuaje.
Parciales: 6-14/9-18/13-4/5-9

SUB21 MASCULINO

Calasanz se asienta
en la tercera plaza

En la Liga Sub-21, El Salvador y Calasanz
ofrecieron un partido intenso y de cali-
dad, que se decant6 a favor de los visi-
tantes al final del tercer cuarto (46-65).

EL SALVADOR 70
CALASANZ 82
EL SALVADOR: Munoz-Mingarro 4, Lanuza 4,

Gomez 8, Parra, Haro 11, Civeira 12, Bueno 24,
Pérez 5, Ramirez 2.

CALASANZ: Fraile 10, Castillo 5, Rubio 15, Gra-
cia, Ayensa 4, Gutiérrez 4, Valle 8, Arenas 20,
Alfonso 16.

Arbitros: Carrera y Alconchel.
Parciales: 19-26/10-16/17-23/24-17
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Campeonatos Autondmicos

Nuestra sociedad mas proclive a apoyar al equipo de club que a los de la Comunidad
dista para bien y para mal de la cohesion de identidad y fervor de otras comunidades

“Una oportunidad para que
los talentos del futuro den
un paso fundamental en su
formacion al probarse ante
los mejores de otras comu-
nidades. Gracias a este tipo
de experiencias formativas
su maduracion les permite
llegar al verano preparados
para medirse a los rivales
europeos o incluso mundia-
les con resultados como los
que hemos visto el pasado
verano con medallas en el
100% de los tomneos oficia-
les intemacionales. Esas
medallas se empiezan a
conquistar en este tipo de
campeonatos donde el tra-
bajo de los clubes y las fe-
deraciones autonomicas se
encuentra por unos dias
para disfrute de aficionados
y padres.” Siwva esta larga
cita del exitoso presidente
de la FEB -motivos no le
faltan- para mi comentario.

El nedfito e inexperto padre
que acude a la celebracion
de esta fiesta del balonces-
fo -expresion de una reali-
dad o de un topicazo- segin
el contexto donde se formu-
le, después de observar el
diseiio del escenario, la
pista y localizado el bar, -
como en toda fiesta- repara
en el colorido de las aficio-
nes ataviadas de camisetas
y pertrechadas con tambo-
res, banderas y demas sig-
nos distintivos. Porque en

cualquier celebracion con
grupos diferentes ni todos
los invitados la viven igual,
ni tienen los mismos objeti-
vos. Nuestra sociedad mas
proclive a apoyar al equipo
de club que a los de la Co-
munidad dista para bien y
para mal de la cohesion de
identidad y fervor de otras
comunidades. Nuestras
instituciones ni ahora ni
antes, tampoco han respal-
dado con ayudas econdmi-
cas, tan prédigas en secto-
res deportivos profesionales
gracias a las cuales subsis-
ten. Ni consultan al ciuda-
dano para ejercer siquiera
el derecho de voluntarie-
dad. Su indiferencia compi-
te con la de nuestros me-
dios en el escaso o nulo eco
con el que cubren el cam-
peonato.

En toda reunion los asisten-
tes se mezclan, cambian
impresiones e informacion.
Los protagonistas de una
parte, que viviran una expe-
riencia enriquecedora que
recordaran siempre y tam-
bién los padres a cuyos
oidos llegaran noticias de
concentraciones semana-
les, centros de alto rendi-
miento, torneos contra se-
lecciones ex soviéticas a
3.000 km, etc. Informacion
complementada durante la
competicion al ver estira-
mientos individualizados

con asistente, o rivalizar el
numero de técnicos, ayu-
dantes y fisios de algunas
selecciones con el numero
de suplentes en el banqui-
llo. Porque lo que para los
chicos es un juego, sobre
todo para los mas jovenes,
para las federaciones es un
examen. Y como en toda
pelicula hay protagonistas,
aspirantes y secundarios.

Llegados aqui aparecen las
cuestiones tan usadas sino
ya gastadas de nuestra es-
casez de poblacion, concen-
tracion de ésta en la capital,
falta de vertebracion del
territorio, estrecha competi-
cidn, concentracion de juga-
dores destacados en uno o
dos clubs, etc. que nos dis-
tinguen y definen. Siendo
tan irresolubles como in-
cuestionables no convendr-
ia olvidarlas anteponiendo
la buena voluntad a la inteli-
gencia. Nosotros, porque
los chicos ni saben de licen-
cias ni falta que les hace.
Ellos saben jugar y compe-
tir.

Escasos mimbres, pero re-
cio cesto. Sea por el clima
extremo que padecemos o
no los zagales nunca de-
fraudan. Ellos y el trabajo de
los técnicos, los entrenado-
res de formacion de cole-
gios, clubes y de la FAB que
desde muy pequeiios jue-
gan y entrenan soportando

nuestro clima. Hemos avan-
zado en instalaciones, pero
insuficientes para el nimero
de equipos y los pequefios
en su mayoria juegan y en-
trenan a la intemperie, esa
de la cual se protegieron los
profesionales del Real Zara-
goza este mes en el Principe
Felipe. Nuestras chicas y
chicos no precisan recono-
cimiento social, juegan por-
que les apetece y nos repre-
sentan con dignidad aunque
los medios no nos lo cuen-
ten. Con el campeonato de
Espana celebrado en Valla-
dolid se echo el cierre a la
temporada. Ya con antela-
cion a su celebracion, la
Federacion Aragonesa for-
mul6 el deseo -ni siquiera
objetivo, por la dificultad
que suponia- de la perma-
nencia de nuestras seis

selecciones en el grupo
especial.
Se logré. Enhorabuena.

Visto desde fuera y desde
lejos, con ojos de aficiona-
do mas que éxito un milagro
a mi entender. Dicho lo di-
cho, mas de uno con una
docena de campeonatos a
la espalda sonreira. Si este
comentario sirve para que
como el anterior sobre la
deportividad mueva a algin
peso pesado a expresar una
mas sélida reflexion habra
merecido la pena. Y todos
los disfrutaremos.
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10 ARAGONESA MAS UM
u TORNEO VALLE ESCONDIDO
BioEbro PSA sumo

El Club Basket Alta Ribagorza ha convo-

un triunfo de mérito

ante el Casablanca

En el Gltimo cuarto los locales impusieron su
defensa y su mayor acierto de cara al aro rival

El BioEbro Polideportivo San
Agustin se reencontré con la
victoria tras superar a uno de
los equipos que marchan en
la zona alta de la 1? Aragone-
sa Masculina, el Stadium Ca-
sablanca (77-70).

Fue tras un partido igualado,
con distintas alternativas en
el marcador, que se decidio
en el tramo final, cuando el
conjunto que entrena Radl
Sistac impuso su defensa y
se mostr6 mas acertado en
ataque para lograr un decisi-
vo parcial de 24-15.

BIOEBRO PSA 77
ST. CASABLANCA 70

BIOEBRO PSA: Garcia (23), Fan-
dos (11), Miranda (7), Roman (4),
Gonzalez (6) -cinco inicial-, Urzain-
qui (11), Gémez (9) y A. Martinez
(6).

STADIUM CASABLANCA: Carretero
(6), Marcos (14), Ruiz-Alejos (2),
Calvo (20), JP. Maloba(5) -cinco
inicial-, Serichol (-), B. Maloba (9),
Bosch (4), Navarro, (2) Jade (2) y
Benito (6).

Arbitros: Torres y Cabrera.
Parciales: 17-20/20-17/16-18/24-15

cado el plazo de inscripcion para el Tor-
neo Valle Escondido de Baloncesto Ba-
se, que se celebrara del 15 al 17 de
junio, y que pretende ser el mejor co-
lofén a la temporada para equipos de
las categorias Benjamin, Alevin, Prein-
fantil e Infantil, masculino y femenino.

El Torneo tendra lugar en un marco
incomparable, en el Valle de Benasque,
en las excelentes instalaciones de Cas-
tejon de Sos y Benasque, donde los
participantes ademas de jugar al balon-
cesto, podran disfrutar de bellos para-
jes y de la multitud de actividades de
ocio y cultura que ofrece la zona.

Los clubes, colegios y equipos interesa-
dos en inscribirse pueden acceder al
Dossier del torneo a través de nuestra
web: www.fabasket.com, en el apartado
Competiciones - Torneos.

[ Tovneo Valle Escondido
Torneo Nacional de Baloncesto base

Valle de Benasque 18.7 Junio de 2012

reinventando /los seguros

Colaborador de la Federacion Aragonesa de Baloncesto
Teléfono: 902 013 012

www.axa.es

A A
U

SEGUROS E
INVERSIONES
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S E G U N D (sSbhel Gomddd Blasco

“Mi ilusion es jugar todos
los anos que sea posible”

Isabel Gomez Blasco tiene 11 afios y siempre ha jugado en su colegio, Dominicos,
donde han formado un equipo que vive de forma especial la pasion por el basket

Cuando y como comenzd tu
aficién por el baloncesto?

Desde muy pequeia, jugabamos
en el recreo del colegio a fatbol,
balonmano, baloncesto y me
decante por este Ultimo junto
con alguna de mis amigas.

Hablanos de tu trayectoria.
JDénde has jugado?

Siempre en mi colegio, Domini-
cos, y desde hace ya mas de
cuatro anos.

2Doénde juegas esta temporada?
En el Alevin B, de primer aho, del
CB Dominicos.

¢Cudles son los objetivos de tu
equipo para este aho?

En un principio era afianzarnos
en la categoria, empezamos du-
bitativas y con bajas, pero ya
estamos luchando por el primer
puesto de nuestro grupo.

¢Qué es lo que mas te gusta del
baloncesto?

El juego en equipo y esas juga-
das tan espectaculares que se
pueden realizar.

JY lo que menos?
El juego agresivo de algunas
jugadoras alentadas por sus
malos entrenadores. Hay que
jugar fuerte, compitiendo, pero
sin pasar el limite.

¢Qué es lo que mejor se te da en
el baloncesto?

Creo que se colocarme bien,
paso bien la pelota y tengo un
buen tiro.

JCual es tu jugador favorito?
Juan Carlos Navarro. Porque
juega un poco como yo, (risas),
que mas quisiera.

2Y i equipo favorito?

El CAl Zaragoza y el Mann Filter
porque son los equipos de mi
ciudad y ademas ahora estan
jugando muy bien.

JQuién te ha ensefiado mas en
el baloncesto?

De todos los entrenadores que
he tenido he aprendido cosas.
Quizas de Marcos Murillo, el co-
ordinador de Dominicos, es el
que mas cosas nos ha ido incul-
cado a lo largo de los anos. Y
también de mi papa, que me da
muy buenos consejos.

JCudles son tus mejores recuer-
dos como jugadora?

El primer ano que jugamos parti-
dos, cuando éramos de Escuela,
nos metieron a jugar Liga con
chicas benjamines. Perdimos
todos los partidos, pero cada vez
gque metiamos una canasta era
una fiesta.

Qué te gustaria hacer en el fu-
turo en el mundo de la canasta?
Mi ilusion es jugar todos los
anos que sea posible, y si es con
la mayoria de mis companeras
de siempre, mucho mejor.
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ENTRENADORES @ CES ZARAGOZA 2012

Se abre el plazo

de inscripcion del

Curso Superior

En la web: www.fabasket.com hemos

colgado la oferta hotelera

s/
AN Y

La Federacion Espano-
la de Baloncesto, en
colaboracion con la
Federacion Aragonesa
de Baloncesto, convoca
el XXXVI Curso de En-
trenador Superior. Este
Curso tiene caracter
Federativo y la Fase No
Presencial arrancaria el
13 de abril y se prolon-
garia hasta el 9 de ju-
lio. La Fase Presencial
tendria lugar en Zara-
goza del 14 al 29 de
julio.

Todo aquel que quiera
ser Entrenador Supe-
rior ya tiene el plazo de
inscripcion abierto para
apuntarse en la nueva
edicion.

La carga lectiva total es
de 750 horas, con un
Bloque Cientifico Técni-
co General, un Bloque
Especifico de Balonces-
to y un Periodo de
Practicas y el Proyecto
Final.

Todas las preinscripcio-
nes deberan tener en-
trada en la FEB a
través de las Federa-
ciones Autondmicas,
como Ultimo dia, el 4
de abril de 2012, uti-
lizandose para el regis-
tro de datos el modelo
que podéis encontrar
en www.fabasket.com.

Los requisitos para
realizar la Preinscrip-
cién son los siguientes:

- Ser mayor de 18 anos
- Estar en posesién del
titulo de Segundo Nivel,
incluidas las practicas

La matricula del curso
es de 925 euros donde
estan incluidas las ta-
sas de matricula de las
dos convocatorias ordi-
narias, la docencia, la
atencion tutorial, la
certificacion de diplo-
mas, la documentacion
del curso y material
didactico.

La experiencia
inolvidable

Quien lo ha vivido no lo olvida jamas. Quien todavia
no ha tenido la oportunidad de hacerlo suena con
vivirlo algiin dia. El Curso de Entrenador Superior se
convierte en una experiencia tinica.

MIGUEL PANADES

Repite Zaragoza como fase
presencial pero el Curso
Superior empieza mucho
antes, en abril, con todos
los alumnos empezando a
“trabajar” desde la distan-
cia. Angel Palmi (Director
Deportivo de la FEB) y Mi-
guel Martin (Director del
Curso) llevan meses anali-
zando los contenidos que
conviene exponer y esos
contenidos salen del propio
baloncesto, de las expe-
riencias vividas durante el
pasado verano, durante la
presente temporada, por
parte de nuestros equipos,
de nuestras selecciones, de
nuestros jugadores. Porque
es el propio baloncesto y su
evolucion el que alimenta
las teorias a compartir du-
rante cada una de las edi-
ciones del CES.

Desde hace afios el Area de
Entrenadores de la FEB
apuesta por un modelo
formativo avanzado al tiem-
po. No hay dogmas, hay
ideas. No verdades absolu-
tas ni reglas incuestiona-
bles. El baloncesto abraza
diferentes filosofias y todas
son validas siempre y cuan-

do respeten un principio
basico en el que si cree y si
propone la Federacion Es-
paiola: El jugador es el
protagonista del balonces-
to y los entrenadores estan
(estamos) para ayudarle a
desarrollar su talento.

En abril, con los tutores
conectados virtualmente
con los alumnos, empezara
un largo y apasionante
viaje de conocimiento, de
investigacion, de fusion de
ideas que culminara con la
fase presencial en Zarago-
za durante dos semanas de
julio que se convierten en
absolutamente inolvida-
bles en la futura vida de los
entrenadores. ElI Curso
Superior es la cita impres-
cindible para conseguir la
titulacion que permita en-
trenar en Espafia al maxi-
mo nivel. Pero mas alla de
este aspecto practico, se
convierte en la oportunidad
tnica de hacer una inmer-
sion en el baloncesto y
compartir experiencias y
conocimientos con entre-
nadores de toda Espana
ademas de recibir las lec-
ciones de los mejores
técnicos del momento.
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LA PIZARRA

Autor: Carlos Yeray
Fuente: www.desdeelbanquillo.es

Preparando el entreno...

Todos sabemos de la importancia que tiene el diseno de los ejercicios y tareas...

Todos sabemos de la impor-
tancia que tiene el disefio de
los ejercicios y tareas a des-
arrollar durante una sesion
de baloncesto.

Blogs, youtube, webs, libros,
cuadernos tacticos, dossiers
de cursos, compaiieros de
club... son la principal alter-
nativa que se toma a la hora
de disefiar el entrenamiento.
Pero, ¢qué tal si lo hacemos
nosotros?

Para los que asi lo decidan,
les dejo una serie de criterios
fundamentales para la hora
de elaborar nuestras activi-
dades para los mas peque-
fios y, no tan pequenos. Para
ello, hoy nos ayudaremos de
los diferentes estudios y tra-
bajos del neohumanista
Raths.

1.- Tomar decisiones. A ma-
yor niimero de decisiones
que deba tomar el jugador,
mayor implicacion congnitiva

del mismo y por tanto mejor
aprendizaje

2.- Exito. Es clave para la
motivacion del jugador. En
cada una de las actividades
que disefiemos, debemos
buscar que todos los jugado-
res logren alcanzar éxito. Es
inhumano ver a un entrena-
dor queriendo que sus benja-
mines hagan el contraataque
de 11 a los diez minutos de
explicarlo.

3.- Libertad. Si se permite
que el jugador pueda
“saltarse” los patrones mar-
cados, genera un aumento de
aprendizaje. ¢Por qué hay
que delimitar tanto la creati-
vidad de los jugadores?

4.- Situaciones reales de
juego. Hay que recordar que
se prepara a los jugadores
para situaciones de partido.
Por favor, no siempre hay que
recurrir al cono.

5. Mejora técnico-tactica.

Toda actividad debe tener
una finalidad clara. Plantear
un ejercicio porque es bonito,
porque si, o simplemente
porque la copie del clinic de
Aito..... Todo tiene que tener
un porqué y un objetivo. No
hacer nada por nada.

6. Resolver problemas motri-
ces. Al final cada situacion a
la que se encuentra un juga-
dor es un problema, el cual
debe resolver con las herra-
mientas técnico-tacticas de
que dispone. Plantear en
nuestras sesiones diferentes
soluciones a un mismo pro-
blema (p.e. 1c1 de cara al
aro en esquina 6,25 y sin
haber botado), le permitira al
jugador mayores opciones de
resolver la situacion de forma
eficaz.

7.- Aprendizaje auténomo.
Entendido por el requeri-
miento del feedback interno,
el cual debemos de fomen-
tarlo con cada una de las

indicaciones que ofrezcamos
al jugador segiin sus accio-
nes.

8.- Individualizacion. La clave
de un buen proceso de ense-
fianza-aprendizaje es que el
entrenador sea capaz de
plantear en una misma situa-
cion un reto diferente, un
objetivo diferente, una moti-
vacion diferente para cada
uno de sus jugadores. En
nuestra sesion y en cada uno
de nuestros ejercicio, cada
jugador debe ser tenido en
cuenta como diferente y Gni-
co, ese debe ser nuestro reto;
crear un ejercicio que reali-
cen todos para mejorar indi-
vidual y colectivamente. Es
nuestro reto.

9. Integral. Cada actividad
debe trabajar todos los ambi-
tos: motriz, cognitivo y afecti-
vo- social; muy en especial si
estamos trabajando con los
mas pequenos.

LA UNIDAD DE PODOLOGIA DE

CON TECNOLOGIA

podoactiva

FREEL THE INNOVATION

En colaboracion con

FAE

SA DE BALONCESTD

FELCERALEN ARAGON

RAUMA
ARAGON

Pone a tu alcarce la vanguardia en la fabricacién de plantillas,
que te ayudardn a incrementar tu rendimiento y disminuir

tus lesiones.

Si los deportistas de élite ya las usan, porqué no t4?
Trauma Aragén te ofrece un descuento del 50% en el
estudio podolégico de la marcha.
IMPRESCINDIBLE presentar tu ficha de federado.

TRAUMA ARAGON Francisco Ferrer, 9-11 Zaragoza
Concierta tu cita en el 976 799 512
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CONOCE Ae.

El mejor de la historia...

Como entrenador, John Wooden, consiguio diezcampeonatos de la NCAA

John Robert Wooden (nacido
el 14 de octubre de 1910 en
Hall, Indiana y fallecido el 4 de
junio de 2010) fue un entrena-
dor de baloncesto estadouni-
dense considerado el mejor
entrenador de la historia de la
NCAA, gracias a los 10 cam-
peonatos conseguidos con su
equipo de toda la vida, los
UCLA Bruins, entre 1964 y
1975.

Es miembro del Basketball
Hall of Fame como jugador
(1961) y como entrenador
(1973), algo que solamente
han logrado ademas de él
Lenny Wilkens y Bill Sharman.

TRAYECTORIA - JUGADOR
Siendo estudiante de instituto
en el Martinsville High School,
llevd a su equipo a las finales
estatales durante 3 afos con-
secutivos, ganando el torneo
en 1927. En esas tres tempo-
radas fue incluido en el mejor
quinteto del estado. Después
de graduarse, pasé a la Uni-
versidad de Purdue, donde fue
nombrado en 3 ocasiones All-
American, y gano el titulo de la
NCAA en 1932. Se gradud en
1932 en Lengua Inglesa,
haciendo posteriormente un
Master en la Universidad de
Indiana State, donde poste-
riormente fue director deporti-
vo entre 1946y 1948.

Después de la universidad,
jugd profesionalmente con los
Indianapolis Kautskys
(posteriormente Indianapolis
Jets) y en otros dos equipos
semiprofesionales de Indiana,
mientras daba clases y entre-
naba en high school. Durante
46 partidos consiguid una
racha de 134 tiros libres con-

secutivos. Fue elegido en el
mejor quinteto de la NBL en la
temporada 1937-38. En 1942
se alisté en la Armada de los
Estados Unidos llegando a ser
teniente durante la Segunda
Guerra Mundial.

TRAYECTORIA-ENTRENADOR
Wooden entrend durante 2
anos en el Instituto Dayton de
Kentucky. Su primer afo alli
fue el tinico en toda su carrera
que presento un balance victo-
rias-derrotas negativo. Poste-
riormente regres6 a Indiana
enseiiando inglés y entrenan-
do al South Bend Hig School,
hasta que entré en las Fuerzas
Armadas. Su balance total en
instituto fue de 218 victorias
por 42 derrotas.

Terminada la guerra, entrené a
la Universidad de Indiana
State desde 1946 a 1948, ala
vez que realizaba funciones de
director deportivo del centro.
En 1947 se proclamaron cam-
peones de conferencia, reci-
biendo una invitacién para el
torneo de la NAIA, la cual re-
chazo debido a la politica de
no admitir jugadores afroame-
ricanos. Al afo siguiente esa
norma cambid, consiguiendo
llegar a la final, que perdi6
ante Louisville. Su (nico juga-
dor de color, Clarence Walker,
llegd a ser esa temporada el
primer afroamericano en jugar
un torneo de postemporada.

El 3 de febrero de 1984 Woo-
den fue elegido para el Salon
de la Fama de Indiana State.

UCLA fue la segunda opcion
que tuvo para seguir entrenan-
do en 1948, tras rechazar una
oferta de la Universidad de
Minnesota, debido a las incle-

mencias del tiempo en aquella
zona. Durante su estancia en
Los Angeles, Wooden llegé a
ser conocido como el "Mago

de Westwood", ganandose
esa fama tras lograr 665 victo-
rias en sus 27 temporadas al
frente del equipo, ademas de
10 titulos en sus dltimas 12
temporadas, 7 de ellos conse-
cutivos, entre 1967 y 1973.
Sus equipos tienen también el
record de 88 victorias conse-
cutivas, 4 temporadas perfec-
tas (30 victorias, 0 derrotas) y

38 partidos ganados consecu-
tivamente en la fase final de la
NCAA.

Entrenaria su Gltimo partido en
su cancha el 1 de marzo de
1975 ante la Universidad de
Stanford, a la que ganaron 93-
59, 4 semanas antes de que
anunciara por sorpresa su
retirada, justo después de
vencer en semifinales de la
NCAA a Louisville y antes de su
décimo titulo tras derrotar a
Kentucky.
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A LA CONTRA...

ALFRED JULBE

“Cuando estas fuera de la
rueda cuesta mucho entrar”

Julbe se mantiene activo en Girona a la espera de volver al baloncesto profesional

FUENTE: MARCA.COM

Alfred Julbe, uno de los
técnicos con un histo-
rial mas extenso y con
mejor 'pedigri' de nues-
tro baloncesto, las dos
Gltimas temporadas
esta viviendo una inte-
resante experiencia en
el Uni Girona, equipo
en el que se mantiene
"activo" a la espera de
regresar al baloncesto
profesional.

Tras entrenar Joventut,
Girona, CAl Zaragoza,
Caceres, River Andorra
y Seleccion B de Espa-
na el entrenador ca-
talan, que tiene 51
anos, mantiene "una
interesante colabora-
cion con el Uni Girona,
club que milita en Ila
Liga Femenina. Por la
mafiana hago técnica
con el equipo profesio-
nal, entreno al junior y
trabajo técnica indivi-

dual con el resto de
equipos del club. Me
sirve para mantenerme
siempre activo, atento
a las posibilidades que
puedan surgir".

"De la misma manera
que cuando estas en la
rueda (de fichajes) no
lo percibes, cuando
estas fuera de la rueda
por cualquier situa-
cion... es complicado
entrar. Tras acabar en
Zaragoza Yyo aposté,
ahora veo que equivo-
cadamente, por unas
opciones que no llega-
ron a cuajar’, explica
un sincero Alfred Julbe.

El entrenador catalan
no cierra puertas a su
futuro: "claro que me
gustaria volver a la Liga
Endesa o a la Adecco
Oro, pero ha de ser una
situacion interesante.
También estoy abierto
al baloncesto interna-

FCy

:Deracion esp
D€ BaLONCEesTo

cional, aunque a los
entrenadores espafio-
les no se nos valora
tanto fuera como lo
qgue se deberia por el
nivel de nuestro balon-
cesto".

"El mercado es como
es y hay quejarse lo
menos posible. Uno
tiene que mantenerse
activado, entrenando
mafnana y tarde", expli-
ca Julbe.

iberCaja

Patrocinador Oficial X
Federacion Aragonesa de Baloncegto, =

Web: www.ibercaja.es
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