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 Objetivos de la defensa: 

- RECUPERAR LA POSESIÓN DEL BALÓN (OBTENERLA LO ANTES POSIBLE) 

- DIFICULTAR EL ATAQUE (RETRASARLO - OBSTACULIZARLO) 

 

 Conceptos y acciones tácticas defensivas de la defensa individual 

- Jugador con Balón, jugador sin balón 

- Línea del balón, por encima y por debajo del Tiro Libre 

- Movimiento de la defensa (en el pase) 

- Distancia en pases - Línea de pase 

- Ayudar, recuperar, cambiar (Situaciones de ventajas 2x1 y desventaja) 

- Bloqueo del rebote 

- Comunicación 

- Fintas defensivas 

 Organización del Juego de defensa 

- Balance defensivo 

o Contención del contraataque 

 Proteger el aro 

 Parar el balón 

 Recuperar y ajustar 

o Defensa en inferioridad 

o Defensa en igualdad 

 

- Sistemas de defensa 

o Defensa Individual 

 Todo el campo (el base presiona, ¿presionamos el saque?) 

 Medio campo 

 3/4 de campo 

 Defensa de los distintos jugadores 

o Defensa Zonal 

o Defensas Alternativas 

o Defensas presionantes (Individuales) 

o Defensas de 2x1  



Fundamentos Colectivos Defensivos 

Página 3 de 19 
 

DEFENSA AL JUGADOR CON BALÓN 

Consideraciones Tácticas 

1. Situación Espacial en el Campo 

2. Propósito defensivo (Retener, obligar a errores o robar el balón) 

3. Zonas de presión al balón (1/2 campo para campo atrás) 

4. Disposición defensiva del 1x1 

 

1. Situación espacial en el campo 

 La defensa del jugador con balón será siempre en función de la situación espacial en el 

campo. A mayor distancia de la canasta, el jugador con balón tiene menos posibilidades de tiro, 

con lo cual mi posición será de mayor atención al bote y pase, siendo secundario su acción de 

tiro. 

 También se deberá a tener en cuenta las penetraciones por donde se realizan. 

 Un jugador que penetra por el centro me crea una desventaja en la cual mi 

atención se centrará en ambos pases a los lados y su decisión de hacer 

canasta.  

 Si la penetración es por el fondo y más allá de la canasta, el jugador tiene 

menos acciones de pase, así como la imposibilidad de realizar un tiro. 

 Una penetración por un lado, nos obliga a "empujar" al jugador hacia el fondo, 

con el propósito de conseguir dejar sin ángulo al atacante además de estar 

pendiente en los pases frontales. 

  Importante la uso de las manos. 

 Usaremos las fintas de mano para evitar los pases cómodos 

 Impedir la fácil visibilidad 

 Control de distancia durante y después de soltar balón. 

 Robo de balón 

 

2. Propósito defensivo 

 Presiona el balón, no dejar que este piense, ni que este cómodo con el balón. 

 Orientarlo hacia las bandas, achicar los espacios 

 Robar el balón. 

 

3. Zonas de presión al balón 

 

 Siempre intentaremos buscar trampas defensivas aislar la jugador en zonas de 

las esquinas. 

 Relajar y presionar 
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LÍNEA DE BALÓN POR ENCIMA O POR DEBAJO DEL TIRO LIBRE 

 

 Necesitaremos una referencia para transmitir a nuestros jugadores como deberemos de 

defender en relación a la Posición del Balón, la canasta y el jugador que defiendo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Orientaciones de los pies 

 Visión marginal (Percepción) 

 Situaciones especiales de observación de ojos, previsión de pase, arriesgar. 

 

 

MOVIMIENTO DE LA DEFENSA 

  

Todo el movimiento del balón en nuestro campo de defensa conlleva un ajuste de todas 

las posiciones.  El movimiento, siempre lo realizaremos durante el movimiento que 

realice el balón, no después. 
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Secuencia 01.avi (Línea de comandos)
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DISTANCIA DEL PASE - LÍNEAS DE PASE 

 Tenemos que saber como posicionarnos respecto al defensor dependiendo del número 

de pases directos e indirectos que hay hasta el defensor de mi posición. 

 De esta manera podre defender: 

 A un pase 

o Abiertos, pero en línea de pase. 

o 3/4 Por delante presionante 

 A dos pases o tres pases 

o Abiertos en ayudas 

o 3/4 Sin presión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Fundamentos Colectivos Defensivos 

Página 7 de 19 
 

AYUDAR, RECUPERAR, CAMBIAR (SITUACIONES DE VENTAJAS 2X1 EN AYUDAS Y 

DESVENTAJA) 

Ayudas: 

Tenemos que montar nuestro entramado defensivo  con las siguientes características: 

 Como haremos la  primera ayuda: 

o Distancias cortas, sobre una carrera normal 

o Saltaré hacia el defensor, evitando la penetración y haciendo que éste pare de 

botar, iré con las manos en alto evitando el pase recto y forzando el pase 

picado.  

 Como haremos la segunda ayuda. 

o Serán distancias intermedia 

o Iremos a la carrera 

o Con la mano levantada, punteando el tiro 

o Siempre llegando con un paso corto y  orientando al fondo 

o Si llego ha realizarla al centro de la zona, ir con la atención de robar el balón en 

el pase picado. 

 Recuperaciones 

o Rápidas con decisión de robar, puntear o parar la penetración, siempre 

orientando a la banda, evitando que me sobrepase. 

o Que sean lo más cortas posibles, pero nunca dejando al jugador cercano al 

balón solo. 

 De donde viene la ayuda ¿Que jugador la realiza?, como rotamos 

o Caso Práctico 1  

 

Penetración con balón en el centro 
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o Caso Práctico 2 

 Penetraciones con balón en la banda 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Caso Practico 3 

 

Penetraciones de interiores para el 2x1 
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o Caso Practico 4 

Penetraciones por el fondo o desde el Tiro Libre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

REBOTE DEFENSIVO 

 

 Pieza fundamental a la hora de “poner la guinda a nuestro ataque, una buena defensa 

que acaba con un mal tiro del equipo que ataca necesita el rebote para poder volver a recuperar 

la posesión del balón. 

 

 Elementos importantes del Bloqueo de rebote. 

 Aunque siempre tenemos que ver el balón (Percibir) COMUNICACIÓN 

 Mejorar el estímulo oculo – manual (Realizar ejercicios donde no perdamos de 

vista el balón y atenacemos el balón) – EXPLICAR – 

 Ir contra mi atacante (Jugar contra él) 

 Primer parte de apoyo contar el defensor el antebrazo 

 Esperar la reacción del atacante (Renuncia o Busca el hueco para ir al rebote) 

 Cerrar el paso del atacante 
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COMUNICACIÓN 

 

 Uno de los aspectos muy olvidados y muy importante tanto en el baloncesto de 

formación, como en el baloncesto de élite. 

 Es un suplemento que ayuda al equipo, una herramienta extensiva del entrenador en el 

campo, nos motiva, anima y además avisa de las situaciones que ocurren y que no percibimos 

por las diferrentes situaciones del juego. 

 

 VOCES CLAVES EN DEFENSA. 

  QUÉ DECIR CUÁNDO SE DICE QUÉ SE HACE QUÉ HACEN LOS DEMÁS 

HOMBRE TIRO Se defiende al tirador Llegar con las manos arriba Miran atrás y bloquean el rebote 

CON BOTÓ, BOTÓ El atacante deja de botar 
Acercarse. Manos al balón. No caer en 
las fintas 

Presionar las líneas de pase 

BALÓN AYUDA En una penetración 
Correr a recuperar sin hacer falta por 
detrás 

Uno ayuda, los demás ayudan al que 
ayuda 

  ESTOY Siendo el último del lado débil 
No perder el balón de vista. Fintas de 
ayuda 

Más presión al balón y a las líneas de 
pase 

HOMBRE ATRÁS 
Se marcha de la posición de ayuda. 
Se necesita ayuda bajo aro. 

Asegurarse de proteger el aro 
Menos presión al balón y a las líneas 
de pase.    Asegurarse de proteger el 
aro 

   VOY Se va a ayudar en una penetración 
No saltar. No hacer falta. Forzar falta de 
ataque o pérdida 

El que fue rebasado recupera, todos 
los demás ayudan 

SIN RECUPERO Se vuelve a defender a su hombre 
Recuperar rápido y sin perder de vista el 
balón 

Todos recuperan al suyo 

  BALÓN Se llega al balón en caso de duda  
Rápido, flexionado, con manos arriba sin 
saltar y sin faltas 

Se ajustan por detrás 

BALÓN LLEGA Se pide a otro que llegue al balón  Proteger el aro, cerrar pases interiores Se ajustan por detrás 

  DOS Se va a hacer 2x1 
Flexionado, sin faltas. Que no pase entre 
los dos 

Todos rotan: a robar el pase o a 
proteger el aro 

  BLOQUEO Se defiende al bloqueador 
Separarse, ayudar y no perder de vista el 
balón 

Dispuestos a ayudar 

BLOQUEOS PASO Se defiende al que recibe el bloqueo Meter el pie, el brazo y pasar agresivo Dispuestos a ayudar 

  CAMBIO Se cambia de hombre en un bloqueo 
Agresivo al balón, flexionado, sin faltas, 
sin dudar 

Uno sigue el cambio cuidando que no 
haya pase interior, los demás atentos 
a ayudar 

CONTRATAQUE 
LO PARO Se decide por ir a parar al balón 

Contener: fintas al bote y paso atrás. 
Evitar la penetración 

Uno proteger el aro, los demás 
recuperar rápidamente 

  
PÁRALO Se decide por ir a proteger el aro 

Cerrarse, fintar las ayudas, ir al primer 
pase 

Uno contener el avance del balón, los 
demás recuperar rápidamente 
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FINTAS DEFENSIVAS 

 

 Dos tipos de fintas defensivas las que realizo: 

 

1. En la situaciones de inferioridad. 

a. Vamos hacia el balón, rápido y explosivamente, de manera que le hagamos 

parar de botar o da un pase y recupero rápidamente al jugador contrarío. 2x1 

 

2. Situaciones de fintas de ayuda en el lado fuerte ( Hay que tener muy claro el trabajo de 

ayudas para dar este paso) 

a. Si hay una penetración de un jugador dentro del lado donde esta el jugador que 

yo defiendo, realizaré una finta explosiva “amago” hacía la el jugador que esta 

penetrando y espero que su reacción sea dejar e botar. 

 

3. Otra situación que nos hará recuperar muchos balones es en las situaciones de 1x1, 

“relajar y atacar” para llevar al jugador a cometer errores en zonas donde quede 

atrapado por las líneas, esquinas, medio campo. 

a. Defiendo a ¾ de campo, haciendo que el jugador que defiendo se confíe en que 

sólo le estoy acompañando y se relaje, y en el momento que pase de medio 

campo, le apretamos subimos, para acortar distancias y espero que vaya para 

atrar. 

 

Ejemplo 2x1:     Ejemplo Finta de ayuda: 
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 Organización del Juego de defensa 

BALANCE DEFENSIVO 

 Es una de las principales situaciones de la defensa, es muy importante que nuestro 

equipo tenga claras las situaciones de Balance defensivo, de esta manera estructuraremos el 

balance de la sguiente manera. 

 

 Contención del Contraataque 

 Proteger el aro: 

 Las directrices a la hora de proteger el aro serían las siguientes: 

1. Establecer una rutina de rebote de ataque ¿Quiénes van al rebote? ¿Quiénes hacen el 

balance? 2+3 – 3+2 

2. Siempre un jugador, después de un tiro de nuestro equipo, se situará en la cabecera del 

la zona, a la altura de la línea de 3 puntos 

3. Una vez ya tengamos claro que hemos cogido el rebote nuestra prioridad principal es la 

de bajar en línea recta hasta el centro de nuestra zona y proteger el aro. Valoraremos la 

situación para acoplarnos a nuestro jugador 

4. Muro siempre en línea del balón, ningún jugador por encima del balón. 

 

Parar el balón 

Una vez ya tengamos la situación controlada y hayamos superado la situción de 

superioridad que se cernía sobre nosotros, tenemos que para el avance rápido del 

balón. De esta manera retrasaremos el avance del balón, intentando que pare de botar o 

de un pase hacia atrás, o un pase a un jugador defendido hacia delante. 

Recuperar y ajustar: 

Cuando ambas situaciones se han procedido, la de parar el contraataque y del avance 

del balón, necesitaremos ajustar y emparejar la defensa, de manera que cuando ya he 

llegado al centro de mi zona o he observadio que el balón y el avance está controlado 

tendré que saber perfectamente donde está mi jugador e ir a emparejarme con el. 
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Secuencia 01_1.avi (Línea de comandos)
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 Defensa en inferioridad 

 

 Se nos pueden dar caso de diferentes situaciones de inferioridad. 

1. 2x1 Actuaremos como hemos explicado en el punto anterior, con fintas 

defensivas. 

2. 3x2 Defenderemos uno arriba y otro abajo, “Tamden” el primer jugador para el 

avance del balón, y la otra debera de ir al primer pase, recuperando la primera la 

zona, yendo hacía atrás 

 

  

 

 

 

 

 

 

3. 4x3, En esta situación deberemos de acoplarno lo antes posible, de manera que 

dejaríamos al último jugador sin marcar, siempre ayudando con el jugador mas 

cercano para evitar una canasta fácil de éste.  
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 Defensa en igualdad 

 

 En un partido nos podremos encontrar otras situaciones de defensa de igualdad como 

por ejemplo: 2x2, 3x3 y 4x4. 

 Estas situaciones son una desventaja para la defensa, ya que nos hace vulnerables, al 

tener más espacios de juego y menos ayuda en la defensa. 

 Por eso tenemos que intensificar nuestra defensa, intentando que el jugador que avanza 

con el balón paré de botar, de un mal pase o retrase el balón. 
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SISTEMAS DE DEFENSA 

 Defensa individual: 

 Todo el campo: 

 Este tipo de defensa lo utilizaremos para: 

 Contención del ataque 

 Provocar errores del contrario 

 Realizar situaciones de 2x1 

 Robar el balón 

 Limitar los sgundos de ataque en el campo de ataque. 

 Cansar físicamente al contrario 

 Cansar psicologicamente al contrario 

 

Dependiendo del tipo de objetivo que queramos obtener los jugadores se colocarán en 

una disposición u otra, asi como su misión variará. 

 Obejtivos 

 Defender o no al sacador (Cuestión de objetivos y como lo defiendo) 

 Defiendo a los primeros recetores, siempre orientando su recepción hacia la 

banda, siempre achicando espacios, no dejandole mucho espacio. 

 El balón nunca puede ir al centro 

 En las esquinas “agobiaremos” el balón, intentando forzar errores y 2x1 

 Siempre todos los jugadores por DEBAJO DE LA LÍNEA DE BALÓN 

 Si mi jugador suelta el balón recuperare la posición de ayuda hacia atrás 

 Evitar los 1x0 y las superioridades 

 

 Medio campo y ¾  de campo 

 

 Es la defensa indivdual propiamente dicha, la realizaremos la mayor parte del tiempo, 

sobre todo en equipos de formación. 

 De esta manera estableremos los valores de sacrificio, así como el compañerismo y la 

agresividad. 

 Podemos ajustar nuestra defensa a nuestras necesidades: 

 ¿Presionamos el balón? 

 ¿Defendemos la línea de pase agresiva o abierta? 

 ¿Donde queremos el balón, en lado derecho, en el izquierdo? 

 Defensas a los distintos jugadores  
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 Diferenciaremos a los juagdores que vamos a defender 

 Interiores 

 Exteriores 

INTERIORES: 

 

 Defensa del poste bajo / medio 

 

 En ¾ Utilzando mis pies para bloquear los movimientos de los pies del 

atacante. 

 Deberemos defender la mano del atacante 

 Discernir la defensa por la altura del atacante 

 Una vez que ha botado orientar hacia el fondo (2x1 desde alli) 

 Utilizar el antebrazo para defender 

 Cuando deja de botar  levanto mis brazos me hago grande y le impido 

pivotar 

 

 Defensa del poste alto 

 Evitamos dar un lado 

 Compensamos la estabilidad, adelantamos ligeremente un pie 

 Punteamos el tiro 

 Utilizamos la otra mano para evitar los pasos fáciles 

EXTERIORES: 

 

 Defensa en el centro 

 Evitamos dar un lado 

 Compensamos la estabilidad, adelantamos ligeremente un pie 

 Punteamos el tiro 

 Utilizamos la otra mano para evitar los pasos fáciles 

 Utlizamos la mano contrario para que no gane espacios con el balón 

 Cara a la altura del balón 

 

 Defensa en el lateral 

 

 Siempre con lo pies paralelos 

 Compensamos la estabilidad, adelantamos ligeremente un pie 

 Punteamos el tiro 

 Utilizamos la otra mano para evitar los pasos fáciles 

 Utlizamos la mano contrario para que no gane espacios con el balón 

 Cara a la altura del balón  
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 Defensa Zonal: 

¿Por qué se llaman zonas? 

Tipos de defensa: 

 Pares 

 Impares 

Las defensa impares son: 

 1-2-2 

o Adecuados al los sistemas de juegos tradicionales de 1-2-2 ó 1-3-1. 

 1-3-1 

o Se trata de una defensa para utilizarla en momentos puntuales, forzar errores y 

desajustes del atacante intentar hacer traps (2x1) en las esquinas.  

o Hay que poner jugadores muy versatiles y dinñimcos en  las puntas. 

 3-2  

o Se acopla también muy bien a los sistemas comunes, se realiza en ocasiones 

para frenar a los tiradores, ya que se acoplan a exteriores e interiores. 

 

 Todos aquellos que empiezan con un número de jugadores impares. 

 

Las defensa pares son: 

 2-3 

o La más tradicional, cómodo a la hora de hacer y se acopla perfectamente a la 

zona en sí, poco formativa se utiliza más como un recurso que como un 

fundamento asimilado. 

 2-1-2 

o Similar a la anterior, la unica diferrencia es la situación adelantada del jugador 

que se sitúa en el centro de la zona, de esta manera se cierra mejor el rebote 

defensivo formando un triángulo de rebote. 
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 Defensa Alternativas 

Son aquellas defensas en las por motivos del partido, necesitamos cambiar le ritmo de 

partido. Alternamos zonas con defesa individual.  

 Después de canasta 

 Despues de tiro libre 

 Tras saque de fondo – banda 

 etc… 

 

Defensas presionantes 

 

 Formativamente debemos de utilizar únicamente la defensa individual, aunque 

existen defensas presionantes zonales como las pares o impares: 

 

Pares 

 2-1-2 

 2-3 

Impares 

 1-3-1 

 1-2-1-1 

 3-1-1 

 

Defensa de 2x1 

 

¿Cuándo la realizaremos? 

 En las esquinas 

 Cuando necesitamos cambiar el ritmo de partido 

 Recuperar un balón 

 


