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Bloqueos indirectos ante
defensas individuales

Ya se sabe que el recetario
de ataques a defensa indi-
vidual es amplio y si busca-
mos podemos encontrar
un auténtico arsenal de
sistemas interesantes,
repasando mis apuntes
encontré el sistema que os
explico a continuacion y
que ha sido uno de los que
mejor resultado me han
dado en los equipos en los
que los llevé a cabo.

ATAQUE A INDIVIDUAL Dia-
grama n°1 (El inicio, uso
de blogueos horizontales)

Se realizan dos bloqueos
indirectos horizontales de
forma sincronizada, el pri-
mero se hace en el perime-
tro (parte alta y central)
entre los dos pivots (en el
diagrama el pivot n°5 blo-
guea al pivot n°4), en caso
de recibir este con ventaja
puede tirar (actualmente
con el uso del pivot abierto
o falso pivot se usa bas-
tante) o penetrar.

En el caso de no haber

opcioén clara el movimiento
continla con un bloqueo
horizontal en este caso por
linea de fondo del alero
n°2 al alero n°3, si este
sale liberado tiene una
buena opcidn de tiro desde
la esquina.

Es mas que interesante
que el pivot n°4 mire al
alero n°2 en situacion de
poste bajo que buscara la
continuacién del bloqueo
que hace a su compaiiero
el alero n°3.

La importancia de hacer
bien los bloqueos es fun-
damental para conseguir
éxito en el sistema, no
olvidemos nunca que el
bloqueo es siempre cosa
de dos: 1) El que bloquea
debe hacerse grande vy
ocupar mucho espacio y 2)
El que es blogueado debe
llevar a su hombre al blo-
queo con uso adecuado de
los cambios de direccion y
de ritmo, pasando hombro
a hombro con su compane-
ro.

Diagrama n°2 (Bloqueos
ciego y vertical)

En el segundo diagrama
buscaremos a nuestros
dos hombres claves y usa-
remos un bloqueo ciego en
profundidad buscando el
aro para el center n°5 (que
recibiria un pase del alero
n°3) y un segundo bloqueo
a continuacién y conexio-
nado con el anterior de
manera de que el que blo-
quea es blogqueado para
intentar conseguir un tiro
de tres en el perimetro.

Si observamos el diagrama
el jugador n°2 tras bloque-
ar ciego al pivot n°5, recibe
el bloqueo del pivot n°4
para ser el hombre tirador
que buscamos desde el
perimetro.

La paciencia para meter el
balén interior dando tiem-
po a que el hombre grande
coja sitio debajo y la sin-
cronizacion con el segundo
bloqueo para leer bien la
defensa y elegir el momen-
to oportuno del pase co-
bran especial relevancia
en la ejecucién del movi-
miento

Diagrama n°3 (Abrimos el
campo y cambiamos de
lado)

Si no se consigue resolver
la situacion hasta este
momento no nos podemos
quedar parados y el movi-
miento continuaria tratan-
do de abrir el campo y
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cambiando el balon de
lado tal y como podemos
apreciar en el diagrama
n°3.

El jugador n°2 pasa el
balén al pivot n°4 que se
abre y se coloca en el cen-
tro en la posicion tipica de
base, cuando recibe debe
mirar el bloqueo tipico por
linea de fondo que puso de
moda Aito en sus tiempos
de entrenador del Joventut
y del Barcelona. El jugador
n°5 bloquea al alero n°3y
posteriormente busca la
continuacién por el centro
de la zona. El jugador n°4
puede pasar al n°3 o al
n°5, o tirar si esta con bue-
nas opciones, en caso con-
trario cambiaria el
balon de lado pasando al
base n°l que esta coloca-
do en posicion de alero.

El base n°1 podria meter
balén interior al jugador
n°3 en el poste bajo y este
desde alli podria jugar un
1c1 o distribuir al mejor
postor.




